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Nagra ord om uppfostran

Inledning

Denna artikelns innehall har sin hela inriktning pa uppfostran av barn och ungdom. Efter att jag
hade Iast Billy Meiers bok Erziehung der Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen som
behandlar just detta tema, sa var det manga nya insikter som uppenbarade sig for mig. Boken
tog givetvis upp mycket mer an det som jag i denna artikel refererar till och jag rekommenderar
er alla att lasa boken, framforallt till de som ar féraldrar eller dverhuvudtaget befinner sig i en
uppfostrande roll. Skrivsattet som jag anvant talar direkt till féraldrar med relation till sina egna
barn men det som skrivs galler aven vem som helst som har en larande roll, om sa bara ibland.
Informationen kan ocksa ge insikter om en sjalv och kanske ge svar pa varfor vissa saker ar
som de ar hos sig sjalv da de harstammar fran ens tidiga uppfostran. Texten ar skriven med
mina egna ord och innehaller till viss del min egna tolkning och forstaelse av det skrivna i
boken. Givetvis forekommer det kanske felaktigheter som kan bero pa missforstaelse eller att
nagot fallit bort fran tyskan men det hela ar utfort efter min basta formaga och det jag tidigare
har med mig i kunskap fran FIGU.

Du som laser denna artikel kanske hojer pa 6gonbrynen éver vissa saker men finner annan
information som sjalvklar eller ointressant. Det jag gjorde var att anvanda sadan fakta som jag
personligen tycker star ut och ar unik eller betydelsefull for just mig och som jag kan omsatta.
Min avsikt ar att sjalv anvanda mig av denna information som ledlinje i min roll som
uppfostrande manniska. Férhoppningen ar att det jag skrivit &ven kan vara er till hjalp och att ni
far en inblick i bokens innehall.

* % %

Grunder i uppfostran

Den riktiga och sanna uppfostran sker inte bara av sammhallsnormer, lagar och regler utan
ocksa enligt Skapelsens lagar och bud. Den som ar bekant med informationen fran Billy Meier
och FIGU vet att de ar de fundamentala oféranderliga reglerna som finns i var och en och
genomsyrar hela universum. Med utgang fran dessa lagar och bud betyder det att stravan efter
hdga varden sa som frid, karlek, harmoni och frihet maste vara inordnat i varje form av
uppfostran da de ar grunden och foérutsattningen for den sanna utveckligen och livsenergin.
For att folja dessa lagar och bud maste man inordna sig i skapelselik livsaskadning med
hansyn till det faktiska, naturliga, verkliga, fria, sanningsenliga, evolutionara, vilket ar just livet
sjalvt.

Att uppfostra barnet till social anpassning och till god umgangsform ar inte av framsta prioritet
som ofta gors idag. Storsta vikt ar att leda dem mot deras inre drift, efter karlek, frid, frihet och
harmoni samt fritt kunna utveckla sitt egna medvetande efter fri vilja.

Om ni forsdker lara en ung mannsika att leva pa ett sidospar av vad hela universum och
skapelsen stravar efter sa ar det som att lara ut att alltid simma i motstréms. Som vuxen



behdver man sjalv ha vunnit kunskap och framférallt visdom for att kunna vara mogen att lara
en ung manniska om livet.

| larandet ingar att fel begas, ofta flera ganger och i olika former. Att man drar slutsatser o.s.v.
Felen ser olika ut fér alla manniskor och ditt barn ar en egen individ med skapelse-naturligt
varde som du maste anpassa dig till, samt aven er omgivning. De fel och misstag som uppstar
ar alla ett led i larandet och i personens egna evolution av sitt medvetande. Inga framsteg
kommer att ske pa det personliga planet om inte barnet tillats géra fel. Aven om det kan vara
svart och talamodet ofta tar slut sa ska standigt vetskapen finnas att felen ar deras trappsteg att
lara sig och fa en personlig erfarenhet. Var darfér neutral i er bedémning. Med andra ord vare
sig bedomma eller forddmma i forsta laget utan Iagg tillbaka det ansvaret pa barnet sjalv, att
arligt svara och bedémma om han eller hon gjort nagot bra eller daligt. Alltsa, att vi mojliggor ett
utrymme for barnets egna vardering. Detta skapar sjalvkansla hos individen och férmagan att
oberoende kunna ge sig sjalv gensvar. Att lara sig behdver barnet aven goéra for att kunna
hjalpa sig sjalv mot sina egna behov och mal och pa sa satt ta kommando &ver sitt egna 6de
eftersom ingen annan kommer gora det at dom.

Ett stort misstag manga foraldrar gor ar att de agnar sig at éverdrivet beskyddande av sina
barn. Anledningen kan vara av urartad karlek, falsk forstaelse, egen felaktig uppfostran,
medlidande m.m. Den reaktion och kansla som de da férmedlar till de unga skapar en bild hos
dem att det inte kan skydda sig sjalva och att de far en bild av att allt ar farligare och svarare an
vad det egentligen ar vilket leder till oro. | férlangningen évergar den oron till rédsla. Ditt barn
kommer stallas pa manga test i livet och vissa kommer att hanteras val medan andra inte.
Besvikelser hos barnet ar en del i sitt larande. Just en manniskas besvikelser gar hand i hand
med sitt sjadlvmedlidande genom hela livet. Fér att hantera sina besvikelser ar nyckeln att
hantera sitt sjalvmedlidande. Nar man som vuxen visar medlidande understdds och framjas inte
bara deras hjalpléshet utan det skapar faktiskt ocksa ett beroende av det hos dem.

Det ratta ar istallet att omvanda den till arlig medkansla. Visa aldrig medlidande mot dig sjalv
eller till ditt barn da det tar ifran mojligheten att hjalpa sig sjalv. Medlidande far alltsa ej
férekomma utan dess riktiga och effektiva form ar medkannsla.

Nagonting som man kanske inte tanker pa ar att “predikande” i grunden ar falskt eftersom den
logiska foljden av ett fel blir da forhindrad. Alltsa att sjalva majligheten till erfarenheten tas ifran
barnet. Givetvis ska man i férvag varna om en allvarlig risk foreligger och det galler darfor att
ransaka sig sjalv nar man verkligen behdver “predika” eller e;.

Manga ganger férsoker vi instruera och vagleda vara barn i olika beslut. Stora som sma beslut.
Oftast blir vi da ifragasatta eller sa vagrar barnet att lyssna pa det vi har att rada dem. | sadana
fall ar det viktigt att de far forklaringen: Nér du sjélv inte ér villig att géra det riktiga, méaste du
sjalv se hur féljden blir och hur du ska hantera det. Basta sattet att erfara ar den naturliga
foliden vilket kan definieras som “verklighetens tryck”. Man maste méjligéra att det begagna
felet blir erfaret, upplevt och forstatt. Gér man det behdvs inte manga och langa foérklaringar.
Barnets sjalvansvar far man ej ta ifrdn dem. Lar dem att de alltid bar det och att de salunda



maste gora egna beslut. Just sjalvansvar lars bast ut genom att lata dem ta beslut och erfara.
En foljd av sjalvansvar motiverar barnets intresse och vilja att séka med- och samarbete.Varje
barn (och vuxen) maste uppbringa mod att testa nya saker for att erkdnna om de ar sanna eller
falska. Att leva i verkligheten kraver mera mod an att bortse fran den. Nar det galler radsla sa
dominerar tva spar. Det ena ar angslan, vilket ar nar man ar radd fér nagot vantat och bestamt.
Till skillnad fran angslan sa ar nasta typ fruktan; det som vi rads for i det obestamda och okanda
i framtiden. Bada dessa former av radsla gor att manniskan inte fungerar som den ska. Plétsliga
farliga situationer har inget med de ovanstande begreppen att goéra for da pratar vi istallet om
skrack vilket omfattar hela organismen. Skrack och fobier kan éverforas till barnet nar det ser att
det ar nagot att bli radd fér genom andra. Det ar alltsa viktigt att vi tanker oss for hur vi uppfor
oss och reagerar framfoér barnen vid sadant som gor oss sjalva radda. Det kan oocksa vara
nyttigt att kunna bena ut vad hos barnet som ar en anglsan och vad som ar fruktan fér att kunna
bemoéta det pa basta satt.

Livet ar paradoxt nér man begrundar det och samtidigt en gnutta komiskt. Alla vi och allt runt om
oss stravar efter fullkomlighet men det ar ju en omgjlighet. | allafall en oméjlighet i detta liv da
det kravs ett flertal kommande liv for att na total fullkomlighet, vid den enskildes evolutions
malgang. Faktum ar att sa lange stravan efter fullkomlighet inte finns sa finns heller ingen
mojlighet till evolution vilket allt &r inordnat i. Det finns ingen som ar felfri, perfekt eller kan
uppvisa en karraktar som ar klanderfri. Det enda vi ska lara barnen ar att de endast kan uppna
en relativ fullkomlighet. Det ar av betydelse att de stravar mot sin egna personliga grans av
medvetande, harmoni, karlek, frihet, frid och visdom. Det blir som en tavlan mot sig sjalv. Ur ett
store perspektiv sa ar den egna resan mer vardefull an att vi ska efterlikna andra som vi finner
perfekta. Detta motsvarar endast en illusion som motverkar var egen utveckling som unika
manniskor. Att alla ska vara stereotyper och leva ett schablonliv ger heller inte den mangfald av
kunskap, visdom och upplevelser som Skapelsen behdver for att sjalv utvecklas. Precis pa
samma satt som en foralder med flera barn inte skulle vilja att alla var exakt lika sa vill heller
inte skapelsen att vi manniskor ska vara det. Varje barn behéver kanna en trygghet i att vara sig
sjalva och forsta att de bidrar till ett storre universellt medvetande dar var och ens unika liv och
upplevelser ar av lika varde. Man kan inte lagga ett pussel dar alla bitar har samma form - eller
hur?

Vi maste vara vaksamma pa de krav och férvantningar vi har pa de unga sa det inte férhindrar
deras egna personliga utveckling och mdjlighet till att hitta sin egen vag och ledlinje i livet. De
negativa kraven ar sadana som bottnar i egna férestallningar och personliga uppfattningar och
de ar latta att 6verféra pa sina barn. Ur krav och tvang kan det aldrig resultera en god foljd. Krav
och tryck gar hand i hand. Nar det galler barnets kon sa forklarar boken att ingen rolluppfostran
far forekomma i det avseendet. Detta paverkar dem att kanna sig éver- eller underordnade mot
det andra kdnet.



Kérnan i oss

| varje barn och manniska finns en naturlig inbyggd drift att félja Skapelsens lagar men ett barn
vet inte om att detta finns inbyggt. Denna drift siktar mot de héga vardena vilket ar ett
grundlaggande mal som kan bli fortryckt nar det ersatts av krav, schablonliv, forvantningar och
Ovriga negativa belastningar. Alla héga varden som barnet vinner mognar dess psyke som leder
till saval kroppslig som medvetenhetsmassig sundhet.

Var och en av oss fods vare sig ond eller god utan neutral. De drag barnen far om sa positiva
eller negativa skapar de sjalv genom egna tankar och kanslor under sin uppvaxt. Givetvis ar
ocksa miljon, personerna och uppfostran en stor faktor hur barnets personlighet utvecklas.
Allitsa fods ingen till en dalig manniksa utan i ens inre karna gror fréet som vill strava mot det
goda, ratta och sanna. Ett driv av tillhdrighet finns inbyggt i var och en av oss. Denn sanna
tillgdrigheten bottnar i att vi vill sa att sdga samexistera med andra medmanniskor och kanna att
vi ar en del i nagot stérre. Denna vilja att uppna det grundar sig i den universella karleken och
tillhdrelsen till skapelsen.En skapselsmassig lag ar : en for alla, alla for en.

| samspelet och i det sociala sker ett vaxelspel som ocksa ar viktigt for var lardom och
utveckling. Onskvart &r att barnet blir accepterat for den person den verkligen &r och att barnet
lar sig acceptera sina medmanniskor som de ar. Givetvis gar det inte att umgas lika bra med
alla typer av manniskor och det ar viktigt att sjalv omge sig med personer som bekraftar och
accepterar en for den man ar och inte tvart om.

En annan form av tillhérighet som ar falsk ar den som ar av materiell natur. Dar handlar det om
att bli bekraftad och tillhéra en speciell grupp. Dar kan barnet dras mot ett kollektiv som de vill
likna men egentligen inte alls ligger i deras sanna personlighet. Har kan man ta genvagar
genom att kdpa sig fram eller att ha ratt sorts klader eller lyssna pa en speciell sorts musik m.m.
Dragningskraften dit bottnar i daligt sjalvfértoende, dalig sjalvkannedom, revolt, okunskap,
oansvar och dalig vagledning fran de uppfostrande vuxna.

Vi som ar vuxna

De vuxna i rollen som foraldrar kan ha en mer eller mindre tendens att se sig sjalva som nagot
allvetande. Det ar ju pa inget vis sa eftersom aven vi vuxna standigt maste agna oss at att lara
och sjalvuppfostra oss. Vi har ett eget ansvar att standigt se saker i nya vinklar och under livets
gang omvardera och revidera vad vi en gang ansag, kande eller trodde. Oftast sa slutar en
persons sjalvuppfostran runt 25 ars alder och man anser sig som vuxen och fardig. Detta ar
falskt eftersom darefter borjar fasen livsuppfostran som varar livet ut. Det ar viktigt att man ar
medveten av denna fortsatta process av sitt eget larande och att man uppfattar det som sker i
ens liv som ar av larande varde. Vi bor strava efter att inte fastna i var egen utveckling genom



att forkasta eller bortse andras meningar, sidor, varderingar, intressen m.m.

Och visst ar det sa att vuxna aven kan lara sig av barnen.

De ar faktiskt en tillgang som standigt finns i livet mitt framfér oss men vi kanske bortser fran
denna chans till insikt p.g.a. varan egen bild av fullkomlighet och allvetande. Det finns ett
vaxelspel i relationen som man aldrig ska stanga ute. Féraldrar och vuxna ar vanligtvis duktiga
pa att poanterar for ett litet barn att det har en egen personlighet och vikten av att kédnna efter
och att gbra egna val 0.s.v.

Desvarre avtar denna paminnande patalan i uppfostran allt eftersom barnet blir aldre. Det ar av
storsta betydelse att just den egna personen blir uppmarksammad under hela livets resa och att
man hjalper till att férstarka denna betydande faktor. Samtidigt ger man ju sig sjalv som vuxen
en egen paminnelse att vi sjalva inte far gldmma av vara egna unika lardomar. Vi vuxna och
vara barn vill ibland ha saker och tid privat och sa maste det forbli. Det bygger pa att man fran
bada parter ger vanrandra den respekten och att det larts ut att de har den rattigheten om de
vill.

Enhetlig i uppfostran ska galla mellan féraldrarna och privata och personliga faktorer far inte
dras in i uppfostran utan laggas at sidan.

Var forvantan pa de unga

| de ungas 6ppna resa ser vi med sakert en hel rad férvantingar i vad de kommer att bli och
utvecklas till. Dessa forvantingar forekommer i stérre och mindre omfatting och styrka.

De sunda och goda férvantningarna ar till hjalp, men de som grundar sig i féraldrarnas egoism
eller oférmaga till eget sjalvforverkligande blir till ett tvang som laggs pa barnets axlar vilket ar
helt emot skapelsens lag av aktning och respekt vilket innefattar att varje mannsika ar fri att
gora sina egna val. En alltfér stark och urartad egoistisk forvantan fran en vuxen kan medféra
att barnet kdnner sig misslyckat. Férvantan och krav har inget med barnets egna unika individ
att gora da deras tal, handlingar och initiativ kommer fran nagon annans vilja.

Da det géller de goda férvantningarna vi har pa vara unga sasom att strava efter de héga inre
vardena ar det viktigt att inte gestalta dem som ett slutmal utan ge utrymme och hopp om att det
inte motsvarar nagon grans utan de kan sjalv na hur hégt de énskar om de koncentrerar sig och
stravar darefter.

Beloning och bestraffning

Beloning i det materiella leder till ett vanemonster som i férlangningen leder till att ingen
bemddan uppoffras utan det att materiell beldning utlovas. Det skapar en inbillning och kan fa
manniskan att uttala och krava att: Du ska géra detta, eller betala detta for att jag har gjort nagot
eller ska gbra nagot. Begar efter materiell beloning vaxer och stegras och gar till sist ej att
tillfredstalla.



Fickpengar eller veckopeng aven kallat ska vare sig vara en beléning eller en bestraffing. Det
ska forklaras att fickpengar fordeals i familjen som en ratt till likvardighet. Det ar en férdel i
familjelivet som de har ratt till oavsett. Ett satt dar pengar ibland ges och ibland inte skapar en
osakerhet hos barnets.

Att ge saker och pengar ska ske pa ett privat satt som inte uppfattas som “lén” vilket medfér att
det skapas en férvantning pa materiell beldning.

Bestraffning vid uppfostran ar uteslutet utan endast djupgaende forklaringar, motfragor, svara
pa fragor. Barn marker snabbt skillnaden mellan radgivning av sanning och hotande
bestraffning och féljdaktligen sker motsvarande reaktion. Da bestraffning anvands i urartad form
leder detta till en maktkamp. Ur en maktkamp kan ingen logisk foljd komma till anvandning. De
basta “straffet” ar att de unga far uppleva konsekvensen av det begagna misstaget sjalv sa de
forstar att det leder tillbaka till dem sjalva och att man sjalv maste ratta till det efter sig.

Att se sitt barn gora ett fel och ofta om och om igen kan latt fa en att se det som att det begagna
felet och barnet “ar ett” varpa man utlyser en bestraffning som inte en star i relation till det
intréaffade. Man far inte ddéma med harda ord och bestraffa utan man maste skilja barn och fel at.
Forklara det begagna felet som varit genom diskussion om det som skedde. Aldrig mala upp ett
fel som ett misslyckande utan tala istallet till barnets mod. Lar att gora fel tyder pa mod och utan
fel kan man ej lara sig nagot.

Likvardighet

Vardet likvardighet ska rada i familjen och i hemmet mellan saval ung som gammal.

Ransakar vi oss sa skulle nog var etiska sida och vart samvete bekrafta ovanstaende
pastaende men hur omsatter vi detta moraliskt i var vadag. Det ar viktigt att vi inte blundar foér
den likvardighet som genomsyrar livet, oss manniskor, allt levande och Skapelsen sjalv.

Ord av mindervardighet ar férodande da barnet programeras till att intala sig sjalv att:

Eftersom de vuxna alltid vet b&st, varfér ska jag da léra mig?

Man far inte paverka barnet i sitt agerande och i handlingar som gér att barnet kanner sig
underlagset utan de ska behandlas med likvardighet. Att upphava sig sjalv till en allvetare pa de
yngres bekostnad ar en form av egoism som bottnar i daligt sjalvfértroende hos den vuxne.
Pagar en upprepad undervardering faller barnet in i den falska uppfattning att de framgent
maste bli behandlade som barn da de kommit att sakna sjalvfértroende, sjalvkansla och istallet
blivit radda och hjalplésa. En otrolig skadeverkande pragel som paverkar deras eget varde som
manniska. P4 samma satt som alla manniskor ar olika sa besitter ingen den exakta kunskapen.
Barn och ungdomar ar ocksa unika individer med deras uppfattning av verkligheten och vi
foraldrar har inte nagon ensamratt pa tolkningen av den samma. Maktstruktur eller hirarki far ej
férekomma inom familjen. Likvardighet betyder att ingen harskar éver den andre darfor skall
man i egenskap av foralder inte kla sig i en sadan roll.

Ater igen, om en vuxen manniska sjalv utdvar makt, undertrycker och harskar éver den unge
bottnar det oftast i att den vuxna kanner sig otillracklighet sjalv. Att man har tvivel dver sina
egna varden sjalv, som manniska. Detta har tagit faste i det undermedvetna vilket gor att de
sjalva inte kunnat férverkliga sina egna ideal. Detta gar ofta ut dver de svaga och i detta fall



barnen som inte kan varja sig. Deras hjalploshet utnyttjas for att den vuxna sjalv ska kanna sig
stor, stark och maktig och pa sa satt pa falskt vis upphdja sig sjalv. Givetvis motsvarar denna
falska och konstgjorda kannsla bara en illusion som inte speglar verkligheten utan endast
skadar nagon annan. Ett barn eller en ungdom forhaller sig sa i familjen sa som den uppfattar
sin stallning.

Aga och straff ryms inte i likvardighet da de endast ar produkter av bristande talamod, brist pa
ord, oférbereddhet, ej accetptans av verkligheten eller sitt egna ansvar till det uppkomna.
Maktkamp och auktoritet tillhér en felaktig traditionell forestallning som ofta arvts av sina egna
foraldrar. Att vi foraldrar ska férega med gott exempel ar darfor att barnen uppfattar de vuxnas
handlingar som rattigheter.

Demokrati och frihet i familjen

Pa samma satt som likvardighet ska rada bland oss sa ska aven demokrati tillampas och sa
aven i hemmet. Demokrati ar frihet och om man sjalv inte lever i frihet kan man heller ej ge det
vidare till sin nasta. Lar darfor ut just det, att ingen manniska kan anjuta sin frihet om inte ens
nasta ocksa kan det. | frihet ar ocksa ordning inordnat vilket betyder att saker som skadar och
stor den ocksa kan skada den naste. Frihet ar inte att kunna genomdriva sin vilja och att géra
precis sa som man vill. | urartad och éverdriven frihet tappar man det férbindande samlivet med
andra manniskor. Demokrati ar inte, och skall inte laras ut som ett politiskt ideal utan istallet
som en mansklig skyldighet. Att uppleva det i familjen framjar en god demokratisk instéllning
och ansvar samt motverkar egoism. Alla i familjen maste klart och tydligt veta vad som ar bast
for alla. En ratt demokratisk instéllning fran barndomen och i hemmet fér med sig en ratt
installning in i vuxen alder.

Lek

Uppfostran kan inte ske hela tiden utan barn behdver paus fér egen tid och daremellan galler
det att hitta en balans. Fritid och ledighet ar nédvandigt for barn for att ladda “batterierna” d.v.s.
kroppen och mentalblocket. Under semester och ledighet ska dagen forldpa pa ett sadant satt
att dagens tider, tur och ordning kan ruckas men daremot inte dagens innehall. Fritid ar ett
Omsesidigt satt dar barn och vuxna ger varandra utrymme till egen tid. Det skapar ocksa
samhdrighet och medkansla. Gor vi sjalva nagot pa egen hand sa visar vi barnen att det ar okej
att utféra aktiviteter enskilt.

Man bor betrakta barnets upptradande och individualitet vid Iek och rollspel. Lek och rollspel
spelar en viktig betydelse i att uppleva handelser innan de verkligen intraffar. De tranar sig pa
sadant som kan uppkomma i livet. Detta vacker ocksa banor till yrkesval inom arbetslivet. Nar
barn leker att de jobbar sa ar det viktigt att framja detta och ge dem forsaelse vad ett arbete
innebar, vad det ger och likasa vad motsatsen arbetsskygg och asocial betyder.

Noje och spel gors pa ett gemensamt satt for att det ar roligt och bygger samhdérighet, utan
tavlan och fokus pa att vinna. Spel och lek far ej forekomma med latsasvapen. Det ar latt att vi



vuxna blir till barnens lekompis och att de alltid vill ha oss med i deras lekar eller pyssel. Detta
forhindrar att de lar sig att leka sjalva eller med andra. Lek ska for basta utvecklingsresultat ske
pa egen hand genom for att upptacka, skapa egna beslut och att géra detta pa egna ben utan
en vuxen som star bredvid.

Ordning

Ordning bor laras sa tidigt som mojligt och det ar nagot som féljer oss genom hela livet.

Barn kan inte k&nna aktning fér ordning om de inte far lida av oordingens nackdelar.

Ordning, renlighet och hygien far ej papackas for mycket eller patvingas men ska standigt vara
en del av allt i vardagslivet. Den personliga ordningen maste forbli en del i den personliga
friheten. Aktning och respekt betyder inte att patvinga barnet sin egna exakta praktik av ordning.
| aktning och respekt ingar utrymme fére att rebellera.

Om féraldrar aterskapar ordning fran barnets oordning sa lar sig barnet ingenting. Tips kan ges
till barnet med lugn och fast rost om de ej klarar det sjalva. Uttankta atgarder for att aterstalla
ordning ar larande faktorer. Dessa tips far inte gestaltas som straff, vald eller tvang.

Men om barnet dock anda inte klarar en ordningsuppgift ar det basta sattet att diskutera om en
I6sning om hur ni kan I6sa det tillsammans.

Barn maste sjalv lara materiell ordning och hygien och dels immateriell ordning s& som tankar,
kannslor, psyke, medvetande och liknande alla omraden av livet.

Nar det galler dagliga ordningssysslor ska man utga fran ett samarbete dar barnet férstar sin del
och ser de andras del i helheten. Alltsa ingen autoritet. | likvardighet och likaberattigande har
barnet ratt att tala och ge sin idé till hur de sjalva kan bidra till helheten. Lat barnet vara delaktigt
i atgardsplaner istallet for sjalv ta dver med diktatoriska kommandon vilket faller under vald och
tvang.

Teknik

| boken skriver Billy att sattet hur man |ar ut ar den viktigaste faktorn i uppfostran.

Givetvis fodras det fantasi for olika metoder av uppfostran och det finns ingen exakt mall hur de
maste se ut sa lange det inte framstalls genom tvang och att méjligheten att lara sig av
upplevelser, fel och erfarenheter finns.

Om nagot gors pa gott och ratt satt men anda inehaller felaktigheter ska man inte betona felen
utan isallet det som var bra. Med med andra ord, att sa lyfter man fram det som var av bra
intention. Det som lars ut maste ske pa ett sadant satt som man verkligen menar det man sager
och vet vad man pratar om. Osakerhet och tomma ord har ingen effekt. Det belarande och
vardagliga spraket bor vara av kultiverad och hdg niva. Man ska inte forstalla sin rost eller
anvanda speciellt sprak till de unga och ej heller utesluta svara ord. Om ord inte racker for att
forklara sa ge inte upp utan visa da med belarande handlingar istéllet. Lar man ut pa ett rattvist,
arligt, likvardigt och manskligt, fredlikt, fritt och harmoniskt satt - dd kommer barnet sakta men
saker 6ka sin uppmarksamhet och alltmer lyssna pa vad ni har att lara och sdga dem. En
offensiv kroppshallning, gester, och sprak framkallar automatsikt en offensiv hos de unga och
aven en hjalploshet. Vi kan latt forminska de unga genom sattet vi uttrycker oss. Kroppspraket
ska vara av likvardighet och utan hemligheter. Ogonkontakt visar att kommunikationen ar



Oppen, arlig och koncentrerad. Varje felaktig och falsk metod av uppfostran beror pa vald eller
tvang. Den resulterande rebell-effekten verkar i vaxelverkan och stegrar problemet hos bada
parter. Féraldrar ska uppmuntra larandet och vara vaksamma och lyhdrda pa det som de lar
och lart sig sa de kan ge dem bekraftelser pa det. Bekraftelse betyder inte automatiskt berom.

Avslutning

Till sist vill jag passa pa att lata min egen férstaelse och uppfattning komma till talan utifran vad
jag lart mig genom livet, FIGU och denna bok. | detta sista stycke blandas mina ord med
bokens.

Vi kan ju alla skriva under pa att uppfostran ar den storsta uppgiften hos oss foraldrar och att
det samtidigt ocksa ar det svaraste. Jag hoppas att jag med denna text har kunnat ge er nagra
idéer som ni kan anvanda er utav och att de ger resultat efter anvandning. Som med alla andra
forandringar ska man inte forvanta sig en blixtsnabb férandring utan aven med dessa riktlinjer
sa behdvs en stor portion tid och talamod. Uppgiften hos oss vuxna att géra de unga
sjalvstandiga kraver var varme, karlek och narvaro men ocksa att vi ska kunna vara neutrala
och halla ett avstand nar det kravs. Vi behover lata dem gora fel och snedsteg just for att de ska
fa lardom och testa av verkligheten. Vi ska vélja nar vi behdver skydda dem eller inte.

Ett barn kommer alltid bli paverkat av manniskor utifran och det ar en omajlighet for foraldrarna
att skydda barnet mot allt i alla situationer . Darfor behdver man lara och forklara att:

Vi kan inte skydda dig i alla ldgen utan det maste du sjélv lara dig att géra.

Genom sin egen forstaelse och vilja att bygga upp ett eget skydd mot falskhet, osanning och
ondska sa rustas de kapabla att sta pa egna ben och fatta ratt beslut sjalva utan oss. Detta ska
vara var malsattning.

Att lara ett barn kraver att vi talar arligt till det och inte forsdker undanhalla sanning. Detta kan
och ska man gora pa ett satt som inte ar skrammande utan endast klargérande av verkligheten.
Barnet kommer &nda sjalv komma dit forr eller senare och det ar faktiskt en stold i ordets
bemarkelse att undanhalla sanning fér dem. Om det galler komplexa fragor sa kan man garna
lagga fram forklaringen i en kedja. T.ex. om barnet fragar om déden s& behéver man f& med
hela férloppet. Alltsa, hur barn blir till - graviditet - fédelse - livet -déende - déden -
sorgbearbetning, sa barnet tidigt lar sig se hela kedjor som ett naturligt férlopp.

Att sinsemellan kunna tala och férklara ur denna form gor att de i sin uppvaxt inte kommer vara
lika radda och oroliga fér sanningen utan istallet blir det till deras naring. Verkligheten uppfattas
ofta som trakig och vardagen trangs bort genom fantasier och sidospar, men vet man varfor
man lever och att det ar i sanning och verklighet ens medvetande utvecklas sa finns heller inget
annat alternativ an att halla sig till just det. Onskvart &r att vara unga véxer upp till ansvarsfulla
manniskor och vi som vuxna har ett val och ett viktigt sddant. Genom att ha inventerat oss
sjalva och genom sjalvkannedomen sa har vi ett val om vi vill féra dver vara egna daliga sidor,
negativa laster, uppfattningar, férutfattade meningar, bristande etik och falsk moral. Allt detta
kan vi valja bort och det ar upp till oss sjalva att bryta den linjen. Det kan ocksa handla om



sadant som vi sjalva fatt med oss fran var egen uppvaxt som ar snett och det kan vi nu férhindra
att fora vidare i tredje led. Vi har makten att 1ata negativa saker “ga i graven” med oss sjalva.

| den basta och perfekta av alla varldar sa bér uppfostran vara sa riktigt att man kan saga att det
daliga beteendet och det som ar skadligt ej ar den vuxnas ansvar. Vi skall lara de unga att alltid
ha en blick for orsak och verkan. Dels i sina handlingar men ocksa i det inre. Varje tanke som
barnet producerar kommer fran barnet sjalvt. Sa fortsater det hela livet och en manniskas
personlighet ar ett genomsnitt av alla tidigare tankta tankar. Darfor ska barnen laras att de blir
vad de tanker och tankevarlden skall vardas som en blomstertradgard.

Om ni sjalva nu efter att ha last min text skanker eftertanke at den och bérja lanka era
tankemonster i dessa riktningar av det skrivna sa kommer ocksa era egna personligheter sakta
men sakert omformas. Slutledningsvis sa vill jag understryka vikten av att om man vill paverka
nagon annan person att forandras sa maste man forst borja hos sig sjalv.

Varje uppnéene av en relativ fullkomlighet &r en punkt fér vidare strdvan mot hégre
fullkomlighet.

Skrivet av Fredrik Goransson



