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Pentra
Meditation
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PENTRAMEDITATION

Forklarad av Inger Wiklund

Pentra ar ett ord som betyder ungefar "Det som uppstar ur karlek". Meditationen utfors under 20
minuter, antingen ensamt eller i grupp. Man kan aven ta en meditationspyramid till hjalp. Denna
pyramid ar exakt likadan som den som anvands vid "Salome" Fredsmeditation.

Absolut INGA andra pyramider far anvandas, sa vanligen las under rubrikerna "Salome
Fredsmeditation" och "Harmfulla pyramider" for utférligare information. Detta ar mycket viktigt!

Man skall infor alla typer av meditation férsoka att slappa taget om allt annat runt omkring och
vara en observator, d.v.s. en oskyldig askadare. Kom ihag att ju kdrvare, trogare, besvarligare och
omedgorligare en manniska ar desto svarare ar évningen. Man bor ocksa helst bara latta, icke
atsittande, klader. Om man ar ensam och om méjlighet ges vore det basta att vara helt naken i ett
avskilt och uppvarmt rum. Pyramiden,

om man anvander en sadan, skall vara i 6gonhdjd med den som mediterar. Da flera deltagare ar
med bor pyramiden sta pa en medelniva. Anvand kompass eftersom pyramidens diagonala linjer
skall sta i dom fyra vaderstrecken. Nar man mediterar i grupp bor en person utses att signalera
Pentrameditationens bdérjan och slut. Pentrameditationen utférs med slutna 6gon dar deltagarna
sitter runt ett bord eller pa golvet. Det &r viktigt att huvudet och ryggraden ar upprétta och
avslappnade genom hela Pentrameditationen. Pentrameditationen varar i 20 minuter och regleras
lampligen med ett stoppur.

Vid meditationens borjan lases hela Jmmanuels meditations-bon "Mein Geist..." hdgt en gang och
darefter koncentrerar man sig tyst och upprepat pa ordet "PENTRA" den aterstdende tiden.

Mein Geist - l3ses alltid pa tyska

Mein Geist der du bist in Allmacht.
Dein Name sei geheiligt.

Dein Reich inkarnire sich in mir.
Deine Kraft entfalte sich in mir,
auf Erden und in den Himmeln.

Mein tagliches Brot gib mir heute.
So ich erkenne mein Schuld
und ich erkenne die Wahrheit.

Und fiihre mich nicht in Versuchung
und Verwirrung,
sondern erlése mich vom Irrtum.

Denn dein ist das Reich in mir und die kraft
und das wissen in Ewigkeit.



Min ande - svensk forklaring

Min ande, du som éar i allmakten
Ditt namn vare helgat

Ditt rike forkroppsligas i mig.
Din kraft utvecklar sig i mig,
pa Jorden och i himlen.

Mitt dagliga bréd giv mig idag.
Sa att jag inser min skuld och jag
igenkanner det sanna.

Och led mig inte in i frestelse och forvirring
utan 16s mig fran villfarelse.

Ty ditt ar riket i mig och kraften
och kunskapen i evighet.

Nar Pentrameditationen ar dver sitter man kvar i samma stallning i 2-3 minuter tills den utsedda
personen annonserar ett “ja".



