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Nokodemions
Mentalblocksmeditation




Forklaringen, som hér lyder, till denna meditation, ar ett referat fran boken
"Meditation aus klarer Sicht” (Meditation ur klar sikt), sid 342-345, vilken ar skriven
av "Billy” Eduard Albert Meier, och forklarar betydelsen och vikten av denna i
manniskans liv.

Mentalblocksmeditationen ar enligt Nokodemion den viktigaste meditationen
overhuvudtaget. Denna meditation forsatter bade mentalblocket och medvetandet i ett
gott tillstdnd och utgdr dven en god och balanserande effekt pa tankarnas och psykets
form.

Ju regelmassigare man utfér denna meditation desto mer 6kar formagan att forma och
styra medvetande, tankar och psyke samt att integrera detta i livet.

Och, ndar manniskan upptacker dessa varden, och pa positivt satt upptacker och nyttjar
mentalblocket, sa utvecklar hon faktiskt samtidigt detta till valvilja for sina medmanniskor,
for floran och for faunan, och fér hela sin omvarld.

Mentalblocksmeditationen ar hamtad fran Nokodemion, sedan armiljoner tillbaka, och
detta i avsikt att fora den vidare till manniskorna, for att bringa karlek, vanlighet,
varmhjartlighet, medkansla, sympati, frid, fred, frihet och harmoni osv.

Genom denna meditation kan man genom systematisk utovning fylla det egna
mentalblocket resp. medvetandet, samt tankar och kanslor saval som sitt psyke, med
valbefinnande och valvilja.

I denna meditation skall man innerligt och ohoérbart uttala verklighetsord resp.
verklighetssatser i sina tankar i "det-ar-sa"-form, enligt denna ordning:

Tyska Svenska
Ich lebe in Liebe. Jag lever i karlek.
Ich lebe in Frieden. Jag lever i fred.
Ich lebe in Freiheit. Jag lever i frihet.
Ich lebe in Harmonie. Jag lever i harmoni.
Ich lebe unbeschwert. Jag lever bekymmerslost.
Ich lebe in Gesundheit. Jag lever i halsa.
Ich lebe in Freude. Jag lever i gladje.

Dessa sju verklighetsord resp. verklighetssatser i "det-ar-sa"-form, lases

upprepat uppradade efter varandra i tur och ordning. De lases pa det tyska spraket for
basta effekt, ett visst klockslag, ett visst antal ganger eller under en viss tid, och utefter ens
egna 6nskemal. Man kan med férdel gora detta flera gadnger per dag, om man sa dnskar.
Maxtiden per meditation dr 20 minuter, men sessionen kan alltsa aven hallas kortare.

I denna meditationsform verkar hela paletten gallande medvetandet, tankarna, kanslorna
likval som psyket, samt alla tillhdrande och uppstaende relationer, varigenom hela



mentalblockets stabilitet blir uppbyggt.

Med dessa "det-ar-sa"-satser formas ett "ar-sa"-tillstand, alltsa ett tillstand, som ar givet
och som inte forst maste efterstravas. Det ar alltsa ingen dnskan, dér nagot ar dnskat, utan
ett tillstand, som ar givet.

"Ar-sa"-tillstindet ger upphov till en inre ro och forhindrar att medvetandet och
kanslorna fylls med excitatoriska tankar som slar sig pa psyket. Nar "ar-sa"-
tillstands-satserna tianks oavbrutet meditativt och koncentrerat sa ges inget
utrymme for varken spanning, eller for exalterande eller orosmassiga tankar; och
darigenom byggs personens mentalblocksmassiga formagor upp alltmer. Tankarna
lugnar sig alltsa och kédnslorna blir mer och mer balanserade; och man kidnner
stabilitet, vilmaende och en inre ro. Fér, genom de ohoérbara tankarna byggs
mentalblocksmassiga forhallanden upp, vilka saledes sedan aktiverar hela livets r
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