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Manniskan och 6det igar och idag

Manniskan av igar gick med klara tankar genom livet, med férstand och fornuft likval med
egeninitiativ och med klart medvetande. Han visste ocksa att han sjalv behdvde

finna sig till ratta i varje livssituation och att han alltsa dven maste gora ansprak pa sitt eget
liv. I motsats dartill star ddrmed manniskan av idag pa forlorad post, eftersom inte bara det
klara forstandet och det livsnddvandiga férnuftet lider av en kraftig brist, utan aven de
goda majligheterna att finna sig till ratta i alla livslagen likval anspraket pa livet. De flesta
av den yngre generationen ar inte langre dugliga, att sjalvstandigt lata forstand och férnuft
rada, harska, att pa sa satt nyttja varje livssituation, att darur gora det basta eller att
bemastra livet pa andamalsenlig vis. For dagens manniskor ar det faktiskt namligen sa, att
de knappt sjalva inte langre kan bemastra sina livslagen eller sina liv dverhuvud taget.
Foljaktligen kan de knappast mer existerar eller ar totalt livsodugliga utan frammande hjalp
till livsforning. Otaliga behdver hjalp i avseende av en riktig livsférning, helt oavsett, om
detta nu kommer fran forstands och férnuftbegdvade psykologer eller fran nagorlunda
forstands-och fornuftbegavade manniskor . Men da bdérjar redan ett vidare elande,
namligen att denna hjalp ofta inte blir funnen, eftersom det dartill saknas livserfarna
radgivare. Tusentals ganger blir psykologer och psykiatriker uppsokta for att de ska ge rad
eller I6sa psykiska problem i avseende av livet och livsgestaltningen likval betraffande
livsforningen. Men det hela ar ytterst tveksamt eftersom manga psykologer och
psykiatriker sjalva behover hjalpen med sina liv likval med sin livsgestaltning och
livsforning o.s.v. sjalva inte klara av, det blir ver huvud taget inte 6vervagt eller helt enkelt
bestridit och fornekat.

Manga hjalpsékande i avseende av livsférning och livsgestaltning likval som att leva livet
riktigt, s6ker aven i tvivelaktiga bocker efter vagen, att hitta ut fran sin daliga livsférning
och livsgestaltning och att kunna leva ett verkligt sant liv. Med alla slags tvivelaktiga och
skrytaktiga pseudokod-psykologiska radgivare i handen star de pa gatan, nedgravda i sitt
rum, hukandes pa en bank eller sittandes pa ett offentligt transportmedel och laser sig
dum och fanig i ovardiga skrifter och bdcker som ges av en professionell atmosfar , men ar
i sanningen inte vard ndgonting, foljaktligen kan darav dven ingen verklig nytta blir
vunnen. Dessa skrifter och bocker och det de oférmdgna psykologerna tar i ansprak, tror
darigenom kultivera er tillvaro i alla livsomraden och kunna leda i riktig banor , men vad de
darmed verkligen gor ar inte mer an en barnsligt stahej, eftersom det hela inte leder till
vuxenlivet, utan sannerligen alltid mer till livets avsida. Detta, eftersom allt bara baseras pa
en tro, som blir uppbyggd genom falska psykologiska radgivare i form av skrifter och
bocker eller ofdormdgna psykologer. Slutsatsen ar darav att manniskan standigt driver ifran
mer fran verkliga livet likval fran en sund livsgestaltning och livsférning och fortfarande
bara tror, istallet for att han upparbetat sig sann kunskap. Men nar manniskorna saknar
den verkliga kunskapen , da tror han till sist &ven pa det mest dumma nonsens. Ar inte
manniskan férbunden kunskapen utan en tro i avseende , att en absolut planerbarhet av
egna livet ar mojlig, da motsvarar det ett sadant irrigt trosenario som varje tro pa en gud,
som endast motsvarar varken mer eller mindre en mansklig fantasi.



Den irriga tron pa en absolut planerbarhet av det egna livet och att varje steg i sin egna
tillvaro blir bestamd sjalv, motsvarar en avgrundsdjup illusion. Men i varje fall kan det sjalv
bli bestamt av manniskan, vad han kan gora av egen kraft likval genom det egna
forstandet och egna fornuftet och handlingsmajligheten , nér ndgot stegar mot honom,
som han av egen kraft maste bemastra. Faktum ar, att inte varje steg i livet sjalv kan
bestammas, foljaktligen maste det bli accepterat ,att har och dar férmar nagot inte fungera
efter den egna villan och férmagan och just da har det sa kallade 6de slagit till.

Igar respektive tidigare inordnade resp. underordnade sig den mogna manniskan 6det och
livet, foljaktligen gjorde han da helt enkelt det riktiga for att bemastra sitt 6de och liv och
det riktigt gestalta och riktigt att leda. Men flertalet av dagens manniskor klarar inte langre
av det, eftersom om nagot traffar honom, som faller under kategorin 6det, da misslyckas
han totalt och forfaller i en chock, av denna stelhet formar han knappast eller inte alls
langre att befria sig. Vad manniskan av igar sjalv hanterade, nar han ovantat blev traffad
fran ett 6desslag , det formar manniskan av idag inte lagre gora. Maste han ta sig itu med
t.ex. déden, da kniper han fegt och forsluter alla sina sinnen dar emot, foljaktligen kan han
ej heller klara av om en kar eller ndrstaende manniska plotsligt eller vantat dver langre tid,
skiljs bort fran livet. Och blir manniskan av idag traffad av en olycka, antingen i en egen
eller i forhadllande av en narstaende person, da forfaller han i en schocklasning och i
granslos sjalvomkan. Alltsa framtrader da genast det faktum, att hjalp blir sokt pa annat
satt, istallet for att [ata forstand och fornuft rada och att sjélv gora allt nédvandigt, att av
egen kraft bemastra det uppstadda lidandet och smartan, sa som datidens manniskor
sjalva gjorde. Men manniskan av idag har blivit sa forvekligad och livsoduglig, att han inte
langre medvetet formar att bringa sina tankar och kanslor under kontroll genom forstand
och fornuft, foljaktligen kan han inte langre hjalpa sig sjalv genom eget initiativ i ndéd och
lidande eller i olycka och andra harda 6den.

Vid varje liten nod, vid varje litet elande och vid varje liten sorg, och sa vid varje litet

och stort 6desslag maste manniskan av idag ta hjalp i ansprak, sa alltsa éverallt dar
manniskan forr i tiden hjalpte sig sjalv och hade skamts, att soka hjalp pa annat hall.

Men manniskan av idag skams inte, att vid varje minsta 6de eller vid ett verkligt hart
Odesslag soka och att godta utomstaende hjalp, darfér han sjalv blivit livsoduglig och sjalv
inte formar att bemastra sitt de, eftersom han férvekligats rakt igenom. Faktum &r, att den
oerhdrda forveklingen av dagens méanniska har till storre delen drabbats av samhallet,
foljaktligen kan otaliga 6desdrabbade endast darigenom Overleva, eftersom de blir
uppratthallna genom hjadlpen av medmanniskor. Sa har sig darav givits, att psykologisk
radgivning exploderat i stérre mangd, men varvid mycket ofta ingen verklig kdinnedom
avseende psykologin hos radgivaren ar tillganglig. Ofta handlar det bara om otillrackliga
psykologiska skolkunskaper eller om amatér-svammel, varpa den hjalpsokande blir
bekampad, varvid de naturligtvis inte kan bli hjalpta, eftersom verklig hjalp endast kan
besta i att de ddesdrabbade blir ledda till att de hjalper sig sjdlva. Men idag sker precis
motsatsen, eftersom de som blir drabbade av ett ddet i regel blir gjord beroende av de
<hjdlpande> , foljaktligen behover den lidande ofta hjalp mycket lang tid eller for hela



tillvarons varaktighet. Och faktum ar att ju mer med tiden blir manniskan av idag
livsoduglig i avseende av sin livsforning, livsgestaltning och den egna livsbemastring
betraffande problem och édesslag, lidande och smarta sdval nod och elande. Istallet for att
han hittar tillbaka till sétt och vis likt manniskorna av forr respektive fran tidigare, som
fortfarande var tillrackligt arofulla och kraftfulla att sjalva bemastra varje sort av sina
Odesslag , sin nod eller sitt elande och att sjalv |6sa sina problem av alla sorter, har
manniskan av idag pa sa satt blivit foérvekligad och livsoduglig att han behdver hjalp fran
andra manniskor vid varje minsta obehaglighet, vid varje missdde och vid varje ringaste
bekymmer. Dér nagon med vilken en relation bestar,om det ar i familjen, i slakten eller i
bekant-eller vankretsen, da blir det odnderliga faktumet inte férnuftigt hanterat utan det
sker ett tanke-, kdnslo-och psykiskt sammanbrott. Den darmed férbundna hjalpldsheten i
avseende av handelsens oféranderlighet har i regel inte direkt nagot med forlusten av den
bortgdngna manniskan att gora, eftersom sannerligen intréffar tanke-kanslomassiga-
psykiska sammanbrott genom det svara 6det vilket den efterlevande manniskan sjalv blir
drabbad av. Och det ar denna form, som den efterlevande méanniskan uppratthaller ett
sjalvdmkande i sig sjalv, eftersom han framgent maste ta hand om allt sjalv eller inte langre
kunna gréla eller underhdlla sig med den andra o.s.v. Véldigt ofta blir alltsa inte sann sorg
vardad utan ett djupgdende sjalvomkan, som inte sallan leder till psykisk skada, till
livslidande och till ssmmanbrott likval livsmisslyckande. Men déden av en dlskad méanniska
maste inte handla om ett 6desslag for manniskan av idag som inte langre kan hjalpa sig
sjalv och bringa sig sjalv under kontroll igen sa som méanniskan av igar i regel gjorde av
rent fornuft, i kunskap av det att han maste hjalpa sig sjalv och att bemastra livet.

Redan i blott denna kunskap och dartill viljan att hjalpa sig sjalv gav honom energi och
kraft. Foljaktligen arbetade han sig genom egen kraft ut ur alla méjliga oangenama lagen
och situationer och bemastrade ocksa alla de drabbade 6dena med vardighet. Manniskan
av igar var annu sin egna herre och mastare och darmed aven sin egna hjalpare i néd och
smarta och darmed ocksa i alla livslagen, oavsett hur hart han blev traffad av 6det for han
tog annu tufft emot det och var herre dver sitt sinne likval sitt férstand och sitt fornuft,
som han visste att skota och att nyttja.

Sedan gardagens manniskor har tyvarr mycket férandrat sig till nackdel fér den nya
generationen. Redan vid minsta anledning eller 6de sa star det for manniskan av idag ett
sorg-team, en prast eller en bevisad psykolog eller psykoterapeut beredd for samtal med
de som ar drabbade av sorg och 6de, men pa ett satt och vis som inte leder till att de
sorgebarande bemaodar sig sjalva att bemastra sitt 6de av egen kraft. I regel blir darigenom
kontraproduktivitet omsatt, vilket leder till att sorgen och smartan likval problemen framjas
och ett litet uns av battring uppstar i avseende att omtéankande och omvandling kommer
till stand, varigenom de nu kan hjalpa sig sjalva och aven likasa som sa i framtiden nar de
ater blir drabbas av av 6deslag. Och det som manniskan av idag inte langre motsvarar likt
manniskan av igar respektive tidigare, som annu egen var i sin tanke-och kanslovarld likval
i sitt forstand och i sitt fornuft likval i sina handlingar, dar i ligger det att han ar férvekligad
och blir det allt mer. Sa avtar deras livsférmaga och sjalvstandighet mer och mer. Och det
har utvecklats sig speciellt under tiden av ekonomisk hdgkonjunktur, genom att det



uppstod en global pop-kapitalism uppstanden vilket manniskorna raddningslost forfaller i
och varigenom de har forlorat sin formaga, att sjalvstandigt bemastra sitt 6de, och helt
oavsett hur detta kan se ut. Men det betyder aven, att manniskan av idag inte langre riktig
lats bli avslappnat uppvaxt eftersom han férlorar den naturliga givna férmagan och har
ersatt det genom ett barn-forblivande , féljaktligen uppvisas osaker barnslig smak i
livsomradena av alla slag. Och darfor ligger ursprunget dari att han, ménniskan, inte langre
har nagon verklig kunskap, utan hanger sig at en barnsligt fargad férvirrad tro. Av den tror
han galet att allt i sitt liv maste gas efter en féreskriven vdg varigenom han kan vaja undan
alla 6desslag.

Sa kan han idag ater igen inte aldras i vardighet, utan han maste lata sig utsmyckas och
speciellt modelleras genom skénhetsoperationer och skdnhetsmedel av alla slag , sa som
barn som klar ut och sminkar sig som stora damer i en lek. Och oerhdrt manga vuxna
manniskor av idag ar inte mer annorlunda dn sddana barn, och ar i regel likasa hjalplésa
som dessa. Alltsd dor de vuxna manniskorna av idag som barn, eftersom deras vuxenhet
endast motsvarar en illusion. Och sannerligen har valdigt manga méanniskor av idag inte
blivit vuxna dven om de gor goda och onda ting som bara vuxna kan goéra. Och det ar dven
dessa som hela livet tror, att de maste férplanera hela deras liv och bara vara tillrackligt
flexibla nog sa att deras lycka kommer halla sig. Och faktiskt ar ocksa dessa flertalet av
manskligheten, som avvisat varje slag av 6de langt fran sig och lever i irrig tro, att det
aldrig kan bli tréffad av en. Men nar da trots fallet intraffar och de blir traffade, da stortar
hela deras varld och deras hela liv samman och de fragar galet varfor just de blev traffade
-skulle namligen andra vara drabbade , da skulle det kvitta. Faktiskt tror manga att de
aldrig ska bli traffade av ett svart 6de eftersom det endast kan handa andra.Darfor nar de
sjalva har allt sitt i grepp, dad maste det sta klart att de inte kan bli traffade av nagot daligt.

Vore sa t.ex. tillracklig karlek given likval ett bra och fast arbete, ingen sjukdom och bra
barn, da antar de felaktig att kan ingenting kan ske dem. Och kommer det da anda nagot
annat och slar 6det till, da rasar hela varlden samman. Alltsa bekraftar faktumet att det ar
grundligt fel att hange sig at en pahittad omnipotens respektive av en absolut makt i
avseende att sjalv kunna hantera allt sa pass att ingenting passeras och inget ddesslag
nagonsin kan bli verklighet. Det ar helt enkelt ett ting av omdjlighet, eftersom ingen
absolut planering av det egna livet och den egna familjen ar majlig. Detta ar heller inte
mojligt nar livet levts i tider av valstand och édet inte blir stallt pa prov. Odet uppfyller sig
sjalv ofta utan att den enskilde manniskan dartill maste géra nagot speciellt eftersom det
redan finns tillrackligt av alla sorters yttre inflytande, genom vilket ett 6desslag framtrader
som ur tomma intet och kan tillintetgora all framstalld planering eller totalt sla sénder den.
Nu, i storsta allmdnhet stammer det som sagts men ta inte i ansprak att dven de aldre
termin, likasd manniskorna av igar, Kvar immuna mot alla 6deslag , att de kunde bemastra
allt av egen kraft, av eget férstand, av eget férnuft och av egen handlingar. Aven igér
respektive tidigare fanns det manniskor som inte lart sig styrka och misslyckades i livet,
dock var de endast enstaka och inte massvis vilket ar fallet med manniskan av idag.



Av manniskor fran igar respektive tidigare lever inte manga idag ar 2011.Féljaktligen kan
sdgas att det idag hos manga vuxna och ungdomar respektive flertalet av manniskorna
saknas allt nédvandigt i relation av egenhjalpen, den egna motivationen och den egna
viljan till egen halsosam handling i avseende av den egna tanke-, kanslo- och psykvarlden
och sjalvbeddémning likval av den darmed forbundna livsformagan som flertalet av
manniskorna av igar fortfarande sjalv kunde. Ode finns inte i meningen av tillfallighet.
Tillfallighet finns alltsa heller inte i logiken. Allt &r inordnat i kausalitetens lag, foljaktligen
resulterar sig varje tankbart 6de av en eller flera fogningar. Alltsa nar manniskan lever
enkelt , da resulteras sig bestamda varden av orsaker ur hans tankar, kanslor och
handlingar som sig foljdriktigt fogar respektive sammanfogas till verkan. Darvid kan
allehanda lyckligt saval olyckligt handa. Dock ar det nagot oundvikligt till foljd av
fogningen genom kausaliteten respektive genom orsak och verkan. Detta motsvarar 6det
som uppstar ur manniskans egna makt, vilket fortfarande maste benamnas odet,

som drar fram utanfér honom och som han sjalv inte kan styra. Detta, eftersom yttre
krafter verkar och bestammer allt som t.ex. goda och onda sammansvarjningar, handlingar
och garningar som blir utférda och begangna av medmanniskor, sa dven alla slags
handelser och situationer som blir férorsakade genom andra méanniskor, genom djur eller
genom naturen , varvid manniskan som blir traffad genom ett sddant 6de , naturligtvis
endast har lite eller inget inflytande alls. Manniskans levnadsprincip av igar var enkel da
han levde i goda tankar och kanslor av att all sin tillvaro lag framfér honom och han
standig levde sitt liv sa som det alltid narmade sig honom. Han var i regel obesvarad, utan
radsla, och darmed valdigt fri och absolut 6ppen for allt vad som tillkom honom. Just
denna livsprincip har gatt manniskan av idag forlorad, ty han later inte langre livet komma
inpad honom , eftersom han levt i detta vansinne att helt enkelt var och varje sak, handelser
och varje situation o.s.v. maste vara fast och bestamt forplanerad.

Det motsvarar en sjuklig illusion, darfor att bestdamda orsaker och verkningar framstaller
bestamda fogningar vilka inte kan bli kontrollerat av manniskorna. Féljaktligen blir han
traffad av 6desslag som han sjalv inte kan forutbestdmma men maste trots da bemastra
allt ,vilket da maste ske pa riktigt vis genom sig sjalv och inte genom sorg-team o.s.v. Men
som redan namnts, férmar manniskan av idag inte langre sjalv att gora detta, foljaktligen
blir inte de traffande saker, handelser,situationer och édesslag langre férarbetat och inte
bemastrat av honom utan blir i regel tvivelaktig dverlamnat till <hjalparna> , de som med
gripande atgarder ska uppldsa och upphdora hela oron, sorgen,smarta, néden, eldandet och
problemen. Det ar dven ofta omgjligt fér manniskan av idag att enkelt bestamma nagot ur
ogonblicket , foljaktligen behdver han ofta timmar, dagar, veckor eller manader, for att
fatta ett fast beslut dar dven omsattning verkligen fungerar. Det har helt enkelt blivit
omdjligt for manga, att gora nagot, utan att en plan blir fardig i foérvag , vare sig det galler
en liten eller stor sak, for en traff med andra manniskor eller fér semestern o.s.v.
Sannerligen tanker manniskorna av idag valdigt ofta inte langre 6ver de gamla beprévade
saker, som for manniskan av forr annu var sjalvklara och av viktighet, om det sa nu ar éver
doden, 6ver uppfostran, over livets mening eller dver intuitionen, fran vilket mycket angar
och riktigt kan bli gjort. Efter varje handelser, varje situation och varje 6deslag, far det
aldrig fragas pa det sattet: « Varfor traffar det just mig », darfor det ar en helt betydelsel6s



handling eftersom det faktiskt inte ger ndgon mening och allt har uppstatt av fogning som
uppstar av orsaker och verkan som i regel inte kan bli forstadd. Men det ar viktigt att
efterfraga varenda sak som tjanar utvecklingen av medvetandet, kunskapen, karleken,
verklighet och dess sanning saval visheten, friden, friheten, harmonin, livsforningen och
dess uppforandet och beteende. Det rader ingen brist pa fantasi att géra en livsplan,
eftersom forst kommer allt och i andra hand annat

an det som blev tankt. Naturligtvis kdanner sig ibland méanniskan tom pa sin kraft. Men det
far ej vara honom till grund, att han haller andra manniskor skyldiga att ordna saker som
enskilt maste ordnas Det ar likasa aven en smaaktig tanke, att sig satta mal som ar pa
andra sidan av det mgjliga. Och det far inte bli forfallet i villfarelse att andra ar, eller kan
vara ansvariga for utformningen av det egna livet. Det far heller inte bli efterstravat att
forverkliga sig sjalv i en sadan mangd att det ligger utanfor givna verkliga maojligheter,
vilket aven galler for lyckans varande.

Forverkligar sig det ena eller den andra pa gott och lyckligt vis, dd motsvarar den
motsvarande orsak och verkan, som sig givits genom fogning, vilket da enkelt benamns
som 6de. Och detta 6de uppfylls varje manniska, utan att en gud skulle styra 6ver dessa
individuella liv och allt. Naturligtvis finns Skapelsen, som star éver alla, men den styr inte
manniskan eftersom gor det han namligen sjalv. Men Skapelsen ar inte heller det
overstora, som bryr sig om manniskan, eftersom det maste han sjalv géra, och bara nar
han sjalv gor det ar han i goda hander i livet och kan inte falla 6ver sin grans. Men for att
forverkliga det, maste manniskan lata sitt liv ske och drivas, men dér det ar nédvandigt
och genomfdrbart, maste det bli styrt. Manniskan av igar stod uppratt i livet och han sags
inte som en expert pa det, utan han bemastrade det enkelt efter basta férmaga och
samvete, och darigenom hade han ett helt och uppfyllt liv och visste att hjalpa sig i varje
livslage och vid varje handelse, i varje situation och vid varje 6deslag, vilket ménniskan av
idag ar frammande for. Foljaktligen behdver han idag vid varje mojlig och omgjlig
tillfallighet ett sorg-team, en psykiater eller prast o.s.v., for att dverhuvud taget, annu
nagorlunda kunna besta som livsoduglig i livet. Nar manniskan av idag standigt bara
betraktar hans liv och ar sjalvémkande , da kan han inte leda/fora sitt liv. Darmed, for att
kunna vara glad och lycklig, maste han kunna hjalpa sig sjalv, vilket han dock bara kan gora
nar han vet vad som gor honom gott.

Det betyder, att han inte bara standigt betraktar sitt liv, utan att han bevakar sig och
praglar sina tankar och kanslor likval sina handlingar, sa som det sjalv motsvarar honom.
Manniskan av idag forstar inte langre, att han sjalv maste styra sitt liv, eftersom han
fortfarande falskt tror pa 6det, att det har hans liv i handen. Detta, medans méanniskan av
igar faktiskt sjalv tog sitt liv i handen och fann sig i ddet som nagot

enkelt att ta emot, som de ej kunde undga, foljaktligen maste det bli bemastrat med egen
kraft. Idag tror manniskan, att han kan planera allt i sitt liv, men vilken villfarelse han faller
for eftersom odet inte kan bli planerat, darfor att det ar bundet genom fogningen av orsak
och verkan. Den som fragar efter 6det forstar inte livet, ddrmed heller inte meningen med
livet och inte det faktum att lycka och lyckovarande endast ar ett tankesprang till férstand
och férnuft. Manniskan av idag forstar tyvarr lycka som nagot materiellt respektive en



materiell lycka, eftersom deras liv blir dirigerat fran kapitalism, som aven fran stadig
stravan efter vaxande rikedom. Déarav resulterar dven, att livet bara da ar gott, vardefullt
och lyckat , nar mycket rikedom och framgang kan bli uppvisat medans det blir totalt
bortglomt, att livet bara kan vara, lyckligt och vardefullt, nar manniskan férmar sig att
foga sitt 6de och bemastra detta av egen kraft att .
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