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Som titeln beskriver sa handlar denna artikel om att komma upp i dren och livet pa aldre
dar.

Men den vander sig ocksa till Iasare i alla dldrar eftersom det har ges ett tillfalle att lasa,
begrunda och forbereda sig pa sitt eget dldrande. Jag som skrivit denna text befinner mig
sjalv mitt i livet och har foljaktligen ingen personlig egenupplevd visdom nar det kommer
till att vara aldre men jag har en stor nyfikenhet av denna del av livet och bérjar mer och
mer fundera over hur jag sjalv kommer fora mitt liv da.

Att sjalv ha gatt genom barn-, ungdom och medelalder gor att en nyfikenhet dkar pa vad
alderdomen har i sitt skote och vad jag kan ta med mig in i den. Det vardefulla jag tror mig
kunna férmedla har och vad jag idag haller som viktigt bygger pa det jag lart mig genom
aren i FIGU. Denna rika kalla av kunskap lagger grunden till den sanna livsféringen och ger
manniskors liv en innebdrd samt vissheten att kunna luta sig emot de skapelse-naturliga
lagarna.

Livets host ar ett vackert uttryck men ocksa en symbolik i hur vara liv féljer det kretslopp
som allt annat levande ocksa ar inordnat i. Vi bidrar alla till det stora hela dnda tills var sista
dag ar kommen. Ar for &r och liv for liv. Ingenting av det vi gor ar av obetydelse.

Tanken med denna artikel ar inte att peka med fingret och férdéma hur fel vi lever utan
snarare upplysa hur man kan vanda sitt liv mot det logiska och an mer tjana syftet som
manniskor. Samtidigt ar det ett upprop till att dldre maste ta mer ansvar for sig sjalva och
var omvarld samt fortsatta paverka den till det battre. Det ar inte meningen att man ska sta
vid sidan av och titta pa bara for att man blir aldre och det aligger var och en att samverka
med samhallet pa det satt man kan, orkar och férmar. Ens skyldighet fortlever som
medmanniska dven om man tror sig ha uppfyllt nagot arbets- eller skattemassigt krav.

Jag kommer bara endast snudda vid amnet déden och vad som hander darefter. Inte for
att jag inte har svaret pa det, snarare tvartom, men det skulle krava en helt egen artikel i
sig. Det jag daremot fokuserat pa ar tankar, tro, minne, meditation, evolution samt det
sociala livet och vad som gor livet vart att leva.

*k*

Plotsligt sa kommer da den efterlangtade dagen. Dagen da sa arbetslivet upphér och den
ljuva pensionsavgangen infaller.

-Jag har gjort mitt. Kanske man sager och tycker att man nu uppfyllt det som samhallet har
kravt av en och sett det som ett onddigt ont. Eller har man verkligen gjort sitt nu? Under
den storsta delen av personens liv har arbetslivets press och masten varit taktpinnen till
den ekonomiska forsdrjningen som varit ett mal i form av 6verlevnad. Att nu trada dver
mallinjen och pl6tsligt befinna sig i den tid av uppskjuten njutning som man suktat efter
hela livet kan forvisso upplevas positivt. Daremot kan en tillvaro ej fortlopa positivt om
man inte ocksa utsatts for negativt da de ar beroende av varandra i ett vaxelspel. Med det
menat sa behdver manniskan standigt utsattas for problem, fragestallningar och prov som
gor livet larorikt och for att uppratthalla denna vaxelverkan behdver man kontinuerligt
foreta sig saker och utféra nagon form av syssla. Sysslor och arbete ar ju givetvis
individuellt efter intresse och plats i livet. Det ar ofrankomligt att vara mojligheter minskar
med aren och svangrummet krymper. Darfor finns det ett uttryck som vinner mer och mer



betydelse ju dldre man blir och det ar “Att grava dar man star”. Detta betyder att man
anvander de forutsattningar man har till hands for att utforska livet och dess sanningar.
Vishet och insikt finns att finna i varje manniskas unika livs narhet och man behdver inte
flacka jorden runt for att jaga det ena eller det andra eller for att finna det vardefulla i livet.
Olikhet bland oss pa jorden ar till for att vi alla ska kunna gdra var egna unika upplevelse
av livet samt att vi utforskar oss sjalva och den miljo vi tillhor sa mycket vi kan. Att
representera sig sjalv infor universums skapande kraftkalla gor vi framst genom att
utforska oss sjdlva, vara tankar och kanslor tillsammans i den narmiljo vi lever i. Det ar det
basta vi kan gora och nar livet gar mot aldre dar kravs det att vi medvetet jobbar oss
framat och gor sa gott vi kan i de omraden vi verkar i och att vi forstar viktigheten i det.

“Jag graver dar jag star och jag behdver inte ga dver an efter vatten”.

Oavsett vilken dlder man har sa ar siffran inte det viktiga utan det ar vad man sjalv gér med
livet. Med det menar jag vad man gor mot sig sjalv, naturen, medmanniskorna och att man
standigt jobbar mot de hogre vardena. Ungdomen ar inte centralt i livet aven om mycket
runt om oss idag satter detta fokus genom media, mode och musik. Tyvarr ar mycket
konsumtionsbaserat och det &r de unga som ar de stora konsumenterna av det som
presenteras som populdrt och vill dterspegla spirande livskraft.

Tidens fixering vid ungdom har en negativ paverkan pa de som lamnat denna tid bakom
sig. Det kan fa deras sjalvkansla i gungning. Istéllet borde vi médnniskor vara stolta over
vara ansikten som levt och inte bara prisa ett levande ungt ansikte. De som vagrar att bli
gamla genom val av klader, frisyrer och operationer m.m. lurar sig sjalva. De lurar sig sjalva
pa samma satt som en ung manniska som klar sig vuxet bara for de tror att de och da
automatiskt blir det.

Sanningen ar att en manniskas skonhet ger sig uttryck i dess livs gestaltning, livsféring,
karlek och bemastrande av livet sjalvt. Om man vardar sina inre varden kommer de ocksa
markas pa utsidan och denna sanna skdnhet ar inte att jamfora med yttre utseende. Ratt
skott okar detta med aren och det ar ingenting som tidens tand kan ta ifrdn oss. Att vara
ung i sitt inre ar att vara nyfiken och villig pa att lara sig mer.

Alla har en formaga att skjuta upp mycket till sedan men i forlangningen ar risken att det
inte finns mycket sedan kvar. Detsamma galler nar att man skjuter upp sin njutning.
Ytterligare en annan vanlig sak hos oss ar att vi angrar alla de saker vi inte gjorde, snarare
an att vi angrar nagot av det vi gjort. Detta ar val en form av efterklokhet som med lite
distans och facit i hand ar latt att ta till. Men man maste ju komma ihag att valen gjordes
utifran de givna omstandigheterna och tidens egen mognad. Att ha levt och kunna dra
dessa slutsatser att man skulle gjort si eller sa istallet ar ju en stor visdom och man ska inte
vara bitter ver om nagot inte blev som man ténkt sig utan istéllet vara glad att man
vunnit en insikt. Vi kan ju aldrig andra pa det som varit utan endast acceptera det och dra
lardom. Om man inte accepterar sddant som intraffar sa lever man inte i verkligheten utan
snarare i fantasi och 6nskan.

Det ar svart att gora de perfekta valen. Intréffade handelser och hur vi kdnt oss behandlade
i livet kan skapa en bitterhet hos oss som har att géra med den ovannamnda oférmagan
att inte acceptera verkligheten med dess orsak och verkan. Till detta osunda tillstand



kommer dven avundsjuka och kénsla av otur. Hur svart det an ma vara sa ar dock
sanningen den att var och en av oss ar ansvarig for det man gjort men ocksa det man inte
gjort. Precis sa ar det med vara kadnslor ocksa. Vi skapar dem sjalva genom hur vi tar in
saker och ting och i vilka perspektiv vi valjer att stdlla dem i. Att kdnna sig besviken pa livet
och lata denna sorg ga ut 6ver ens psyke ar en del i det falska sjalvmedlidandet. Att inte
inse betydelsen som de egna handlingarna har haft pa kausaliteten far oss att tro att vi
blivit drabbade eller straffade. Om man ar besviken pa livet och vad det har givit sa ska
man egentligen vara besviken pa sig sjalv. Likasa ar det fel att lata svart- och avundsjuka
|ata belasta ens liv for det ar kanslor som tillhor ett barn, inte en vuxen och framfor allt inte
en till aren kommen manniska. En annan belastande faktor framtrader hos de som har ett
stort behov av karlek, berommande och bekraftande fran andra manniskor men inte har
fatt det. Denna avsaknad av upphdjande prisning skapar en bitterhet med tiden som ocksa
ar nara relation till ovan namnda falska kanslor. Dessa manniskor har inte lart sig att sjalv
kunna ge sig karlek, bekraftelse och veta nar de har gjort ndgonting bra. Det ar tragiskt att
de alltid behdver ndgon annan som bekraftar dom tillika att de sjalva har svart att ge
helhjartat berém och karlek till andra. Det aligger varje manniska att sjalv bekrdfta om man
gjort ndgot bra eller inte. Har man inte lart sig det som barn sa far man sjalv lara sig det
senare i livet.

Oavsett hur vi alla ér och vad det an ar som skiljer oss fran varandra kan vi vara sakra pa en
sak som vi har gemensamt och det ar att vi alla ar inordnade i det blivande och
forgangliga. Vi fods vi dor. Vara personligheter ar inte eviga. Vara jordeliv sker och
passerar. Vi ar inte annorlunda fran dvriga universum i denna aspekt da faktiskt allting ar
inordnat i samma lag av blivande och férsvinnande. Denna process sker standigt mitt
framfor ndsan pa oss om vi ger oss tid att betrakta det. Arbetslivets forsvinnande leder till
ett annat blivande. Vad detta blivande blir ar upp till var och en. Att ga fran en vardag dar
arbetet varit det centrala for att sakerstalla sin existens och for ekonomisk 6verlevnad till
ett liv dar detta “mastet” forsvinner dver en natt ar en stor forandring. Samtidigt blir inte
dagarna lika inrutade langre och de rutiner, ansvar och handlingar vi varit tvungna att halla
galler inte da vi inte har nagon ovre press kvar. I denna omvandning framtrader en frihet
som lockar och erbjuder stora mojligheter. Det géller bara att man tar vara pa den och
anvander sin tid och frihet pa ratt satt. Att vara fri betyder inte att man kan géra hur man
vill for i begreppet frihet sa ryms faktorer som ordning, rutin och regler. Det finns inget i
Universum som ar helt fritt utan allt har en viss ordning att forhalla sig till. Det stéller krav
pa oss att uppratthalla en styrande livsforing som fortsatt ger en vardefull vardag. Frihet ar
inte synonymt med egoism och det ar allt for ofta aldre isolerar sig till sig sjdlva genom att
stalla det egna jaget i fokus. Kanske gors det omedvetet. Egoism ar som allt annat, bade
negativt och positivt dar det galler att balansera sig. Efter jobblivet och pensionens intrade
klipps man av och man férlorar ocksa ansvarsuppgifter mot samhallet. Man hor oftare
aldre klaga och krava sin ratt och allt for sallan vad de sjélva vill bidra med. Vi far inte
glémma att vi har ansvar gentemot vara medmanniskor, natur, vaxt- och djurrike. Tank vad
mycket gott man kan goéra med alla denna vunna tid och frihet. Badde gott for sig sjalv men
dven mot samhélle och medmaénniskor. Aldrande &r inte en vag utfér utan snarare en
riktning i fortskridande av utveckling och férfinande. Viktigt att man delar med sig av den
kunskap, vishet och karlek man samlat pa sig i detta liv. Det ar synd att det inte kommer till



anvandning pa alderns host och att det till viss del kommer i skymundan p.g.a. det
uppdamda behovet att téanka pa sig sjalv.

En vanligt forekommande kansla hos aldre ar det man kallar for livstrotthet. Som motsats
till detta finns det mer positiva och framatskridande livsbejakningen. Att bejaka livet
betyder att vilja leva eftersom man forstar varfér man ska det och vilken uppgift och
forenat ansvar man har for sig sjalv och sin omgivning, nu och for all framtid. Livet kan
liknas vid en skola dar allt vi gor bidrar till att vi lar oss mer. Denna visdom tjanar oss pa
det sattet att vara personligheter stiger i utveckling och var omgivning far ta del av den. Vi
bildar ringar pa vattnet. Kunskapen gar inte forlorad fran liv till liv och de fel och brister vi
dvervinner har vi och alla nytta av i kommande liv och generationer. I livet kan man inte
skippa steg och det finns inga genvagar utan ska vi na uppat i evolutionen sa behdver vi
ocksa jobba fér det genom hela livet. Alla har samma mgjlighet att utveckla det egna
medvetandet oavsett social status och miljo. Att forsta detta ar motivatorn i livet och det
som far nadgon att aktivt leva livet i gladje till skillnad fran den som bara vill glida med pa
sidan av och tycka att allt ar trist och trakigt. Aterigen vill jag skriva grunden till livets
energi.

“Livskraft betyder att vilja leva eftersom man férstar varfér man ska det och vilken uppgift
och férenat ansvar man har mot sig sjélv och sin omgivning i avseende av evolutionen, nu
och foér all framtid.”

Desto starkare verklighetsférankring ju storre garant att vi kanner sann livskraft vilket ej
framjas i det motsatta. Foljaktligen ar ofdrmaga att se sanning runt omkring och inom sig
sjalv negativ garant vilket leder till stagnation.

Genom hela livet sa ligger det mesta av allt i hur vi tanker. D.v.s. att allt som vi ar, blir och
kanner skapas av hur vi tanker. Just sattet hur vi tanker formas och vardas hela livet
igenom och behover standigt beaktas. Man boér halla ens tankar medvetna vilket betyder
att man har kontroll 6ver sina tankar och styr dem sjalv pa ett satt dar ens personlighet och
framtid formas. Tank att din personlighet ar ett genomsnitt av hela ditt livs tankar. En
oerhdrd makt star att finna har i och det ar vi sjdlva som avgoér hur vi tar in saker for att
kunna forsta verkligheten sa gott vi kan. Tanken &r alltid det primara och kanslorna det
sekundara. Att vara medveten betyder dven att forsta och ha insikt i varfor man tanker si
eller och sa och varfor respektive kansla genereras samt att kunna uppfatta orsak och
verkan. Med tanke pa att tankarnas kraft ar sa starka och centrala finns det ocksa risker
med vart tankande. En fara finns att vara tankemonster orsakar stérningar och ohalsa.
Oro och kontinuerlig tankegang om t.ex. en sjukdom éar direkt utldsande genom det
undermedvetna. Hypokondri ar vanligt bland aldre och aven sentimentalitet och
sjalvmedlidande. Det ar inte ofarligt att tanka en tanke. En tumregel &r att man aldrig far
tanka en tanke som man inte vill ska handa utan endast tanka pa sadant man vill ska
hdnda. Desto langre tid en tanke far sta i fokus desto mer sannolikt kommer det att
forverkligas.

Att pa alderns host ha mycket tid dver for tankar staller hdgre krav pa ens vetskap om over
hur viktigt det ar att lara sig och tanka riktigt och ta kontroll dver det. Att pa motsatt vis
inte ha kontroll dver tankarna kommer resultera att man blir till ett offer for sig sjalv. Da



kan sjalvmedlidande uppsta vilket aldrig kommer att leda till ndgon battring utan endast
forverkliga sig genom att personen blir férsvarslos och forlorar sin egna formaga att vanda
sig i battre riktning. Att tycka synd om sig sjalv ar ologiskt falskt eftersom inga av ens
tankar, kédnslor eller handlingar skapade av ndgon annan &n just den egna personen.
Istallet for att vid en negativ kansla tanka “varfor hander detta mig?” eller “varfor ar jag sa
har?” sa bor man snarare tanka “Hur tanker jag for att dessa kanslor uppstar och har jag
sjalv nagon del i det intraffade?”

Aven om val har varit fel eller férodande som kommer det inte férbattra att gréva ner sig i
dem. Vad man kan gora ar att betrakta dem pa ett neutralt satt for att ta reda pa vad som
foranledde det intraffande. Problem och misstag har ett enda syfte och det ar att skapa
lardom for att framja evolutionen. Med aldern sa 6kar ofta faktorer i livet som goér
vardagen svarare och det ar darfor ofta man hor aldre klaga. Om man stéller problem och
svarigheter i centrum av sin uppmarksamhet sa befaster de sig med tiden i ett
sjadlvmedlidande. Denna fixering av det egna lidandet blir till en sjalvprogrammerande
installning som till slut sjalv framkallar sig automatiskt.

Motsatsen till detta ar sjdlvmedkénsia dar man pa ett mer neutralt satt forstar sig sjalv hur
man tanker och varfér man kanner pa ett speciellt satt. Detta férhallningssatt bor alla ha
och det gar hand i hand med att uppratthalla en sund medvetenhet. Notera att kanslor
aldrig ar den primara styrande faktorn. Medvetandet styr tankar och tankarna styr sedan
kanslorna.

Darfor ska ni inta hdgsta medvetna kontroll genom att styra tankarna sjalva och lata
kanslorna komma darefter. Tankarna och kanslornas vaxelverkan ar det som utgor psyket
och den kontroll ni sjalva har 6ver det ar erat medvetande/personlighet. Pa detta satt
formas ocksa personligheten utifran er egna kontroll och har sa ocksa gjort genom hela
livet. Motsatsen vore om kanslorna far styra vara tankar for att sedan forma vara
personligheter. Da ar man illa ute och fast i en okontrollerad gungande bat pa havet som
vi sjalva inte styr. Det ar ocksa en risk att man vid arbetslivets slut forsjunker i en
initiatividshet som har en negativ effekt pa varat sjalvstyrande. Att tanka och att ténka ratt
kraver évning. Tanker gor vi hela tiden men hur stor del av vara tankar har vi under kontroll
och styr medvetet? [ fran desto fler hall vi stérs och belastas forsvaras varan mojlighet att
tanka klart och onyanserat. Det ar viktigt att vardera sin egna tankeférmaga och varda den.
Det ar ocksa viktigt att salla bort tro, dnsketankande och forutfattade meningar eftersom
de minskar mgjligheten att tanka klart och verklighetsférankrat. Ibland maste man lata sig
skarmas av, kanske blunda och luta sig tillbaka for att ta kontrollen tillbaka.

Att ha kontroll 6ver sina tankar och kunna uppehalla en koncentration ar ocksa framjande
for en dldre manniskas minne. Daremot ar det inte tillrackligt da var biologi gor att vi far
svarare. Det krdvs 6vning och traning for att underhalla sitt minne vilket man sjalv har ett
ansvar for.

Det som avgor en manniskas minne ar hur val koncentrerad man ar ndr man tar in nagot.
Ar man av olika anledningar belastad med bekymmer sa férsamrar dven
minnet(koncentrationen). Ett vanligt fel bland manga ar att man intalar sig sjalv att man har
ett samre minne vilket direkt programmerar ens undermedvetna att reflexmassigt sluta
forsoka att ldagga nagot pa minnet. Detta ar en stor fara som fa kdnner till. Istallet for att
tanka "det har kommer jag aldrig ihag” eller jag har sa daligt minne” bér man istéllet intala



sig att “jag ska forsoka minnas sa gott jag kan”. Nar det galler minnets forsamring sa ar det
faktiskt inte sjalva minneslagringen som blir samre utan det ar det materiella
medvetandets koppling och anrop av minnen som ar problemet. Under livets gang och i
olika perioder sa blir det materiella medvetandet fullproppat och ar da oférmaoget till
ovannamnda koppling. Det som fyller dver dr onddigheter som pumpas ut mot oss i vart
liv och dverbelastar oss vilket kan likstadllas med ogras. For att starka sitt minne sa ar det
just detta ogras och andra belastningar man behdver skydda sig ifran och arbeta bort. Till
detta férordas koncentrationsdvningar samt dven meditation. P4 samma satt som var
personlighet |6ses upp vid déden forsvinner ocksa minnet. Dock 6vergar det till en annan
dimension och bevaras dar.

Billy Meier brukar namna tre viktiga cirkulerande steg man tar i sitt liv att utvecklas.

Arbeta
Meditera
Evolvera

Evolutionen verkar hela livet fran forsta dag tills var sista stund ar kommen.

Att utvecklas som manniska kan man endast géra om man lever aktivt, d.v.s. att man
jobbar eller foretar sig ndagonting. Med jobb menas att man har en meningsfull syssla som
gor att man far omsatta teori i praktik och att man pa sa satt far agera ut det inre sa det
blir verklighet. Den sanna betydelsen och bel6ningen av jobb och arbete ar inte
ekonomiskt betingat. Livets sanna beloning heter inte pengar utan visdom. Arbete och det
man foretar sig kan vara av olika slag och det behdver inte vara nagot fysiskt kravande
utan det viktiga ar att man lar sig av det man agnar sig at vad det nu an ma vara och att
man provar det i praktiken/verkligheten for att sedan dra lardom utav det. For varje liten
sak vi lar oss eller for varje litet trappsteg vi tar oss upp for sa skapar det en bit till det
stora pussel var och en lagger inom sig for att nad sanning. For varje pusselbit vi lyckas
lagga kommer ocksa det vi trodde var sant och riktigt att behdva omprévas. Larandet ar en
standig process som inte far avta i dldre ar. Man gor inte livet rattvist genom att tro att
man kan allt eller att man inte kan lara sig ndgot nytt. Detta ar endast en bekvam
installning som bygger pa lathet och radsla eller att man bara ser ett slut. Det beror ocksa
pa att man kanske inte vet varfér man ska anstréanga sig och vad det ska tjana till. Pa
samma satt som vara tankar blir till verklighet nar vi talar och formar dem till meningar sa
blir ocksa vara inre varden till verklighet nar vi foretar oss nagon uppgift och nar vi utrattar
sysslor. Att det sedan blir fel och vi gér misstag ar en del i larandet och viktigt aven om det
kan kannas svart ibland. Sa oavsett vilken alder vi har sa kraver varan inre karna att vi
fortsatter att utveckla oss och strava mot perfektion, precis sa som allt annat i naturen gor
samt sa som hela universum gor.

Att leva sitt liv ologiskt saktar ner ens utveckling och det ar som att simma i motstréms.
Forr eller senare kommer du fa ge upp och dndra riktning medstréms i alla fall.

Man kan inte generera nagon essens om man inte foretar sig nagon syssla och om man
inte drar lardom av det man utfért om det sa ar positivt eller negativt. Essensen ar det som
bygger vara inre varden och personlighetens nivaer att overtraffa. Essens gar hand in hand
med visdom och kommer av kunskap, arbete (omsattning) och lardom. Vi ar nu inne och



snuddar pa livets mening och det ar denna evolution som bér vara motiverande for varje
manniska att vilja leva vidare och strava framat mot hogre mal och varden. Det ar viktigt
att det man foretar sig pa aldre dar inte ar under tvang utan att det kommer av egen vilja.
De arbetsuppgifter som frivilligt initieras utan tvang gor oss kreativa. Vi ar fria till detta
inom ramarna for vara mojligheter. Utan sysslor, uppgifter och problemldsningar kan man
inte leva ut de inre vardena som &r sa viktiga att bygga upp och varda. Efter arbete
kommer da meditationen in som en viktig faktor till att stiga i evolution.

Mangden aktiviteter, sysslor, erfarenheter, fragor, tankar och kénslor hos oss tjanar som en
hog av vardefull egendom som kan anvandas i meditationen. Man kan likna det vid att det
inte gar att gora upp en eld utan ved. Veden ar det upplevda i livet och elden &r
meditationen. Meditationen ar ett satt att smalta och pa ett neutralt satt se sig sjalv och
vad man gor och gjort. Den nedbrunna veden blir till aska och det skulle man kunna likna
vid den relativa essensen av vishet och logik av det man foretagit sig och upplevt.
Meditationen forhindrar att man aterupprepar samma fel och stravan mot relativ
fullkomlighet gar snabbare.

Med meditation ar det som med att motionera. Det ar aldrig for sent att borja och det
galler att halla en viss kontinuitet i utévandet for att 0ka och bibehélla formagan och
resultatet.

Kanske nagra av er lasare till denna text ryggar tillbaka nar ordet meditation kommer pa
tal. Manga av oss har férutfattade meningar och radsla infor sddant tillstand. Det kan
kannas frammande och jag ar helt saker pa att de flesta inte vet hur man gor det pa ratt
satt eller vad man ska ha det till. De som har radsla att meditation ska vara farligt ska veta
att det som kan skada utovaren inte har med meditation i sig att géra utan beror pa
forestallningar och dnskningar. Klart seende med betraktande utan att vardera eller tycka
hjalper utdvaren att se saker pa ett nytt satt. Denna kravldshet erbjuder en inre miljé dar
materiella medvetandet ges tillfélle att slappna av. En forutsattning for en blomstrande
alderdom ar att vi haller oss till verkligheten och inte faller i nagra illusioner. En fara och ett
faktum ar att majoriteten ar troende pa ett eller annat satt. Om inte djupt sa finns spar hos
var och av oss som gor att nar ndden tranger sig pa staller vi var férhoppning till en hégre
makt eller en gud. Under livet har vi alla stundtals kommit i kontakt med religionen i
skolan, kyrka, hégtider, TV och radio. Oavsett om vi inte sager att vi ar kristna eller troende
sa finns sma spar av det i oss. Kyrkans makt har varit stor och folk har blivit indoktrinerade i
tron och dessvarre radde det brist pa alternativ for den breda massan. Religionen har agt
en ensamratt pa att tolka och férkunna livets mening och manniskor har genom respekt,
oro for bestraffning, radsla for att satta sig emot inte haft mod att med egen kraft sdka
efter sanningen. Det finns ocksa en undermedveten bekvamlighet i att acceptera
religionens forklaring for det gor att man forskjuter det egna ansvaret fran sig sjalv till en
annan yttre makt da det i verkligheten ar vi sjalva som bar det yttersta ansvaret, var och en.
Att tro skapar en falsk forhoppning om battring da vara egna atgarder och vara egna
handlingar star tillbaka for att vi tror en god makt ska hjalpa oss och varlden och att goda
saker sker om denna samma kraft vill. Detta ar helt forstorande och vi valjer detta bekvamt
istallet for att se sanningen i vitdgat och koppla de logiska sammanband mellan orsak och
verkan. Man &r sjalv sitt eget 6des smed vilket betyder att man far skorda det man satt. Det
finns en gemensam samhdorighet bland alla manniskor oavsett alder och vi ar alla



inordnade i samma kollektiva tillhérighet dar det vi gor, tanker och kanner paverkar
varandra. I denna samhdorighet har var och en samma uppgift och drift att strava mot
perfektion.

En felaktighet vid hogre alder ar att kdnna att man inte delar framtiden med
medmanniskor som ar yngre. For det forsta, varfor det ar fel att tdnka sa beror pa att alla
har ett ansvar for att forma och utveckla samhallet och det ansvaret har man sa lange man
ar kapabel till det. Att ge de yngre fria hander att agera och géra som de vill medan man
sjalv bara tittar pa ar oansvarigt. Sarskilt nu nar varlden gar at fel hall. Dessutom har de
tidigare generationerna varit med att skapat de situationer som idag anstréanger
samhallena. Kanske inte direkt men indirekt genom att man lat saker och ting ske och inte
sa ifran eller forlitade sig for stor del till politiker och att allt forknippat med tillvéxt ansags
bra. Har har de aldre och kloka en stor uppgift idag och det ar att erkdnna sitt fartblinda
framskridande och att formedl|a sina misstag till yngre generationer.

Detta galler ju for fler aldersgrupper, mer eller mindre. Ett daligt samvete kan botas genom
positiva insatser till att hjalpa manskligheten. Stora som sma insatser.

For det andra nar det galler att inte kdanna att man delar framtiden med de yngre vill jag
sdaga foljande. Om man tanker sa da ar det detsamma som att sdga att man inte ser
reinkarnation som en trolighet. Men betédnk att om vi skulle komma tillbaka i ett
kommande liv eller flera sa skulle allt vi gor och bidrar héar i detta liv skapa den
framtid som vi sjadlva skulle atervianda till. Det mina kéra lasare ar mitt viktigaste
budskap i denna artikel.

Att vara intresserad och villig att lara sig nytt ar livsframjande pa sa satt att man da lever
med in i framtiden.

Var ensamhet, kdnsla av betydelsel6shet och brist pa kéarlek stalls i en annan dager nar
man far upp 6gonen for att vi alla delar var situation, fran bakat i tiden till nutiden och
framat i all odndlighet. Denna sanna insikt och samhdrighet dar vi kanner ett uns av att vi
existerar i ett kollektiv dar var och en ar en pusselbit ar direkt kopplat till innebdrden av
karlek. Den karlek vi kanske under vara liv blivit larda och vi trott varit den sanna ar endast
en liten del och det star mycket mer att finna precis runt om er om ni ténker utanfor erat
egna ego. En svartvit omgivning blir till en fargsprakande. Egots makt ar mer riktat mot vad
man vill ha an vad man kan ge.

P& samma satt som att kdnna sammanhallning till allt runt omkring oss sa ar det lika viktigt
att ha vanner pa alderns hdst som nar man ar ung. Att ha vanner ger inte bara sallskap
utan tillfor nya idéer, kunskap och insikt vilket ar nédvandigt och framjande for ens
evolution. Aven yngre personer har saker att lara dldre och det géller att inte bortse fran
det, och tvart om. Ens alder far inte utgora en arrogans utan man ska ocksa kunna vara
Oppen for andras idéer och kunskap. Att fortsatta utvidga sitt medvetande ar en
livsprocess och det kommer aldrig saknas fel att korrigera och nya insikter att upptacka.
Att tro att man vet hur allt ska vara for att man levt ett langt liv ar inte sant och man ska
inte bli en predikan av moral. Det ar namligen sa att INGEN manniska har ensamratt pa
tolkning av verkligheten. For att just lara sig se verkligheten sa maste man vaga in sa
manga olika aspekter och vinklar som mgjligt for att skapa sig en bred uppfattning.
Pensionarer ar till allt for stor del askadare av det verkliga livet som sker utanfor deras
egna omrade av inflytande vilket ar beklammande. Var kultur ar forvrangd dar aldre inte



far komma till tals tillrackligt i framtida fragor. Denna utestangdhet ar allas fel. P4 samma
satt som man vill fa alla grupper delaktiga i samhéllet om det sa galler avvikande
manniskor som integrationsgrupper sa maste de aldre ocksa bjudas in i ett deltagande och
inte bara fran politiskt och aldres hall fokusera pa pensionsnivaerna. Hur ofta ser man
pensionar egentligen komma till tals inom politiken? Denna uteslutning underblaser en
existentiell tomhet for hela gruppen. Med tanke pa att de ocksa ar avknoppade fran jobb
och naringsliv sa kommer heller inte deras viktiga erfarenhet till tals har i avseende av
framtida utveckling och riktning. Erfarenheten och de mogna sanna vardena gar vi miste
om i den tid dar det skulle behdvas som mest! Vid hog alder kan brist pa intresse och
nyfikenhet avta. Detta ar en fara da livets gnista fods av evolution och lardom. Anden i oss
vaxer av kunskap, vishet, logik, karlek och sanning. Man maste forsta detta och vikten av
att ge sig sjalv den naringen. Undvik att fortrycka behovet av insikt genom nyfikenheten
som inte endast tillhdr barndomen. En manniskas plikt ar att ge sin personlighet utrymme
att framja sin egna evolution och sina medmanniskors. Sa lange man vardar detta ar man
blommande som ett barn i sitt inre. De ndamnda vardena och ett livs absoluta essens fran
sin egna visdom ar evig och man samlar detta fram till sin sista dag.

I naturen sa vissnar vaxter pa hosten for att under vintern férsvinna. Dess kraft ligger kvar i
sitt vilande for att vid nasta var ater vaxa och under sommaren ater blomma ut. Denna
gang vackrare och starkare. Ett fro i vaxtriket kan liknas vid var ande och vart medvetande.
Var nyfikenhet och intresse for livet bor komma ur denna vetskap att vi ackumulerar
varden i vart allra innersta fro eller ljuspunkt. Det vi gor i var akta stravan att bli sanna
manniskor gor vi inte bara for denna tid utan for all stortid. Nar vi inser detta sa kan vi
ocksa se pa vara medmanniskor, natur, fauna och flora som ar inordnade i precis samma
kretslopp. Vi

tillhor faktiskt samma flode med samma uppgift. Tillhdrigheten och vissheten om att vi alla
ingar i en enhet ar grundstenen till livsgladje som driver den egna evolutionen och ens
egna paverkan av den. En framtidsorienterad installning med tillhérande tankar och driv
gar i samma riktning som universum och nagot annat férhallningssatt ar hammande och
destruktivt. Ater igen...

“Livskraft betyder att vilja leva eftersom man férstar varfér man ska det och vilken uppgift
och férenat ansvar man har mot sig sjélv och sin omgivning i avseende av evolutionen, nu
och foér all framtid.”



Som slutord till denna artikel later jag nedanstaende dikt klinga ut:

Av universum ar du kommen

Likt hostens trad faller I6ven av
Och bakom mig ligger visdomens hav.
I alla ar har du kdmpat och burit
P4 problemen och bérdor som du éver har svurit.
Din vag har da inte varit enkel och rak
Slingrig stig byggd av verkan och orsak.
De brister och problem som funnits alltid
Ar ej ndgot straff, blott en larandets strid.
Men hur det an ar sa har allting som har hant
Gjort dig till dig sjalv och satt din historia pa prant.
Men mycket vackert och gladjande har du sett
Och av det skdna och harliga blir du aldrig matt.
Lev och alska livet i dess fulla prakt
Sjalvstandigt utan tro till vre makt.
Inget straffar, belonar eller domer
Gudar och religioner ar dags att du glommer.
Ty det som ror och styr ar inte nagon gud
Endast du och skapelsens lagar och bud.

Sa kontrollen 6ver livet har man alltid kvar
Sa lange man logiskt foljer sitt egenansvar.
Gammal som ung spelar ingen roll
Livets energi finns pa alla hall.

Da som nu kan jag kdnna varmen inom mig
Nar nyfikenheten vacks ar det svart att saga nej.
Att ga genom livet och fortfarande upptacka
Gor allt intressant under livets stracka.
Oavsett vilken alder och sort du an tillhor
Ska du veta att du alltid nagot tillfor.

For att vara en del i det stora har vi alltid slitit
Det vi gor ar viktigt, saval stort som litet.

I sanning, medvetenhet och koncentration
Framjas och stiger din evolution.

Din framgang av egen personlighet
Sprids ut i de stora for all evighet.

Lagg at sidan ditt ego i denna samtid
For att istallet varda ditt inre for all framtid.
Har och nu. For allt det du gor



Ta nu ditt ansvar sa som du bor.
En vacker dag ar det dags att ta farval
Kvar lamnas familj, saker och sjal.
Host blir till vinter och vinter blir till var
An en gang ett hjarta i dig slar.
Men snélla svara, vad tar jag da med mig?
Den logiska essensen av allt som du lart dig.

Sa en del av mig lever kvar, jag behover inte ha anger?
Nej, din visdom forfinas om och om igen manga ganger.
I nasta liv blir ater ett nytt medvetande tant
Format av allt som du tankt, gjort och kant.
Nasta liv bygger pa alla de som var innan
Du ar den egna “guden eller gudinnan”.
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