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Den livsviktiga C-vitaminen

Forklarat av Inger Wiklund

Trots att fakta sedan lange framlagts fortsatter ex. vissa s.k. forskare, Livsmedelsverket och apoteket
bland andra att ansvarslost basunera ut ytterst felaktig information om vart viktiga C-vitaminbehov.
Manniskor drabbas darmed med tiden av allvarliga, livshotande och till och med dddliga skador och
sjukdomar som annars skulle kvévts i sin linda.

For att manniskokroppen skall ma bra och fungera som avsett sa kravs naturligtvis en mangd olika
vitaminer och mineraler. Dock, och utan tvekan, &r i sanning C-vitaminen den absolut viktigaste.
Eftersom vara kroppar inte langre sjalv tillverkar C-vitamin och da var foda bevisligen inte
innehaller erforderlig mangd C-vitaminer s& MASTE vi tillfora kroppen detta i form utav tillskott.
Ménniskan behdver generellt en mangd motsvarande hela 12-14mg C-vitamin per Kg kroppsvikt
dagligen, och vid medeltungt eller tyngre kroppsarbete maste dosen okas ytterligare. Saledes, en dos
minst 10 ganger hogre an vad vi nu generellt blir rekommenderade. Denna méangd, 12-14mg, ar
dessvarre omojlig att inta genom var vanliga foda. Detta beror till stor del pa den enorma
overbefolkningens tryck och att darigenom odlingsjordarna blivit utarmade och sénderodlade och att
vi driver véxterna att vaxa allt snabbare samt att vi skordar dem for tidigt infor langa transporter. Allt
detta medfor saledes att grodorna inte langre &r sa vitaminrika och nyttiga som de borde vara. De
falska siffror angaende vart C-vitaminbehov vi matas med &r som ett Gvergrepp pa méanniskan da
bevisligen bristen pa detta vitamin medfcr allehanda skador. Ménniskor drabbas darigenom utav
akommor sasom immunfarsvarsrubbningar, synskador, allergier, olika former utav cancer som
faktiskt ALDRIG skulle kunna uppkomma hos manniskan annars, svara menstruationsbesvar hos
kvinnor, hudbristningar samt hammad sar- och sjukdomslakning etc. for att nAmna nagra fa. Dock
maste det sagas att genuin och sann forskning visar att denna dagliga dos, 12-14mg, av C-vitamin
maste intas under 1% ar innan man marker de positiva effekterna fullt ut.

Som om detta inte skulle vara nog; det ar &ven ytterst viktigt att blivande foréldrar inte lider av C-
vitaminbrist vid avlande av barn. C-vitaminbrist kan i detta stadium, férutom ovan namnda skador,
AVEN medfora fosterskador, lyten och andra sjukdomar samt DNA-skador hos det blivande barnet.

C-vitamin &r ocksa en utav de allra viktigaste antioxidanterna och hjalper till att fordréja aldrandet.
Kanner man sig svag, gammal i fortid eller borjar fa tidiga rynkor hjalper det att dagligen inta 5 g C-
vitamin tillsammans med 400 mg E-vitamin for att ddmpa processen. Viktigt: for bésta effekt skall
dosen delas upp pa flera mindre doser under dagen beroende pa att kroppen inte kan tillgodogora sig
alla vitaminerna pa en gang. | detta fall kan sk. depa-tabletter vara att foredra, dvs. tabletter som
utsondras under langre tid. Och, sjukdomsforlopp kan havas/férkortas genom att inta 1 g C-vitamin
varannan till var tredje timma tills man tillfrisknat.

Séledes, varje manniska bor for sin egen och sina efterkommandes hélsas skull inta 12-14 mg
naturligt C-vitamin per kilo kroppsvikt dagligen, varav stor del maste intas i form utav tillskott. Och
da talar vi alltsa inte om syntetiska vitamintillskott, som kan vara billiga och latta att fa tag pa i
vanliga snabbkop eller tom. hos apotek, utan naturliga vitamintillskott, som férutom sjalva
vitaminen aven innehaller manga viktiga sparamnen runt vitaminen. Vitaminer med sina sparamnen
upptas latt av manniskokroppen och utgor en god sammansatt effekt pa densamma, vilket saledes
inte ar fallet med de syntetiska som ar betydligt mer svarupptagliga. Denna C-vitamindos kommer att
gora oss piggare, klarare och friskare. Sa vanta inte. Ge din kropp det den behdver, redan idag. Och
som manga sakert vet; C-vitamin, zink och jarn katalyserar varandra och skall séledes tas
tillsammans

(Kélla: www.figu.org)



