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BILLY: Exakt. Dina ord séger egentligen allt. Men den hdr sanningen syftar inte bara pa farsoten
AIDS och droger utan dven pa manga andra saker som till exempel pa, att manniskan undan for
undan forstor sig sjalv nar hon helt enkelt lyssnar pa felaktiga laror och pastaenden av vissa veten-
skapsman. Jag har angdende detta for nagra dagar sedan last en liten artikel i en tidning i vilken en
galning med doktorstitel pastar, att manniskan bara behdver en daglig C-vitamindos av 75 mg, och
att denna kvantitet till fullo racker till for att tacka hela kroppens behov. Men jag vet & min sida fran
er att den manskliga kroppen behdver genomsnittligt 750 mg per dag, och att detta kan hojas efter
behov beroende pa kroppens tillstand.

PTAAH: Vi har redan ofta talat om detta men aldrig gjort ndgra noggranna angivelser om detta.
Men det vill jag harmed géra nu: Betraffande den ménskliga kroppens C-vitaminbehov som ar
given den pa Jorden, ror sig det genomsnittliga vardet om 750 mg vid en kroppsvikt av 60 kg och
vid en latt aktivitet. Detta motsvarar 12,5 mg vitamin C per kg kroppsvikt. Vid tyngre aktivitet okar
kroppens vitaminbehov

till 14,0 mg per kg kroppsvikt.

BILLY: Och hur férhaller sig proportionen da vid en genomsnittlig sysselsattning?
PTAAH: En medeltung sysselsattning kan jamforas med en tung sysselsattning.
BILLY: En 70 kg tung manniska maste saledes inta 980 mg vitamin C per dag.

PTAAH: Det ar riktigt, men daremot motsvarar detta bara ett riktmatt, for regeln ar, att ett plus pa
150 mag till varje beraknat resultat skall laggas till den utraknade mangden.

BILLY: F6r en manniska som vager 70 kg skall alltsa behovsmangden bli 1130 mg per dag.
PTAAH: Det ar riktigt

BILLY: Alltsa ar mangden 750 mg genomsnittligt bara giltigt for en kroppsvikt av 60 kg och vid latt
arbete. Da maste enligt detta vitamin C-behovet beraknas efter kroppsvikten och sysselsattningen.

Under denna kategori faller de flesta manniskorna. Bara mycket fa utrattar ju i verklighet latt syssel-
sattning.

PTAAH: Ocksa det motsvarar verkligheten.
BILLY: Vitamin C-brist paverkar ju inte bara immunsystemets immunkraft, utan till det kommer ju

ocksa fram mangahanda andra negativa saker som till exempel arvskador, dgonskador osv. Kan du
kanske sdaga nagot konkret om detta?



PTAAH: Jag kan inte bli alltfor utforlig, for & ena sidan skulle detta ta alldeles for mycket tid i
ansprak, och a andra sidan far jag inte avsloja for stora insikter angdende detta.

BILLY: Nagra upplysningar réacker.

PTAAH: Hor da: Vitamin C-bristsymptomen ar inte sa oforargliga som blir antaget av
jordemanniskan. Likasa ar det inte harmldst vad de ansvariga vetenskaparna pa Jorden propagerar
med anledning av felaktiga behovsméangder av vitamin C fér manniskor pa Jorden, fér genom
deras felaktiga uppgifter och felaktiga forskningsresultat blir skador framkallade och sjukdomar
osv. frambringade i den manskliga kroppen som redan kunde bli kvavda i sin linda och férintade.
Man som kvinnor riskerar till exempel redan vid avlandet sina efterkommande, om mannen eller
kvinnan eller bada tillsammans lider av vitamin C-brist. Avkommor vars foraldrar vid tiden for avl-
andet lider av vitamin C-brist, blir darigenom utsatt for den faran att deras immunsystem blir
instabilt och framkallar en mottaglighet for allergier, lyten och manga sjukdomar. Fédelseskador av
orakneliga former och allehanda lidanden framtrader, som till exempel olika sorter av cancer som
aldrig skulle kunna upptrada, om de avlande inte hade lidit under avsaknaden av vitamin C. I forsta
linjen framtrader DNA-skador som d& medfor livslanga negativa konsekvenser.

BILLY: DNA ar val grundmolekylen dar arvsanlagen vidarebefordras.

PTAAH: Sa ar det, ja. Vitamin C-brist bildar en sjukdom som ocksa kan leda till svara
menstruationsbesvar hos det kvinnliga slaktet, men ocksa till svara 6gonsjukdomar. Det daliga
lakandet av sar ar manga ganger dartill ett tecken pa vitamin C-brist, som ocksa det daliga
lakandet av sjukdomar. Men det far genom mina utlaggningar inte bli antaget att endast och allena
vitamin C-brist vore avgdrande fér médnniskans liv och halsa, for det ar inte fallet. I sanning ar ocksa
manga andra vitaminer av stor betydelse liksom ocksa mineraler. Men ingen annan vitamin och
ingen mineral har en sadan viktig funktion for manniskan och dess liv som just vitamin C, som
maste tillféras kroppen i relativ stor mangd, vilket i nutiden pa Jorden tyvarr bara ar mojligt genom
speciella vitamin C-preparat, darfor att livsmedlen redan sedan 1dng tid inte innehaller detta
vitamin i tillracklig stor mangd. Och det finns inte ens tillrackligt i frukter och gronsaker.

BILLY: Ja det stammer val. For vara vetenskapare sager detsamma.

PTAAH: Men det ar trots detta brottsligt sa som vetenskaparna fortfarande bagatelliserar
handelserna fastan situationen med anledning av vitamin C-bristen hos véldigt madnga manniskor
ar ytterst allvarlig. Detta stammer daremot inte bara i detta forhallande, utan dven nar det galler
AIDS-epidemin, dar sa valdigt mycket blir oansvarigt bagatelliserat, varigenom epidemin i
fortsattningen kan utbreda sig ohammat, och detta bevisas genom den ohammade tillvaxten sedan
vart forra samtal den 18 maj 1991. Sedan dess har ndmligen varldsomfattande tillkommit 1 miljon
327,000 nya AIDS smittade, som till mitten av detta ar kommer att stiga till dver 2 miljoner, och
nastan till 2,5 miljon grénsen. Varldsomfattande ar till dags dato 16 miljoner 897,416 manniskor
smittade av AIDS. Jordemanniskans avgorande halsoorganisationer utgar tyvarr fran ett mycket
lagre tal, vilket speciellt forsamrar kontrollen. I sanning existerar pa Jorden runt 5 miljoner mer
AIDS smittade an som blir antaget, under det att talet av nya tillkommande smittofall maste sattas
mycket hogre an det som just blir antaget.



