Att resa som besodkare till FIGU och Semjase Silver
Star Center
(SSSC) i Schweiz

Inledning

Kanske gar just du i tankarna att géra ett bestk pa FIGU’s center, SSSC i
Schweiz. Detta ar en liten guide

for dig som &r i fard att géra en resa dit. Det finns kanske manga fragor, sa vi
forsdker har hjalpa till att

reda ut nagra.

Forst av allt sa behdver du bestdmma vilken form av besék du vill géra. Det
finns olika satt.

Det tva forsta &r om du bara vill beséka for ett kortare tillfalle, fér ndgon
timma eller sa. Varje dag har bokférséljning pa vissa tider. Da &r det endast
bokforsaljning. P& sdndagar &r det officiell besdkstid dar man lite mer ingdende
kan fa en inblick av FIGU, stélla fragor och kanske fa g& runt och titta lite.

Vilka tider kan man komma dit?

For de tillresta som behdver ta sig till Schweiz med flyg och har en resvég pa
minst 100 mil fran sitt

hemland kan f& komma och beséka SSSC pa alla veckodagar. Detta férutsatter
dock att man innan resan

har meddelat sin ankomst skriftligen till centret sa att de vet om att man
kommer.

For dvrig besdkstid s ar det endast séndagar som é&r officielt dppna:

2.00 och 13.00-20.00 vintertid

9.00-1
9.00-12.00 och 13.00-21.00 sommartid

Den forsta sdndagen i manaden halls ingen besdkstid mellan...

...14.45-15.30 vintertid
...15.45-16.30 sommartid

Och var tredje séndag varje manad ser besdkstiderna ut sa hér:

2.00 och 13.00-19.00 vintertid

9.00-1
9.00-12.00 och 13.00-20.30 sommartid



Oppetider for kdp av bdcker och skrifter halls dagligen mellan 14.00-20.00. Ett
sadant bestk ger dig en besokstid pa 30 minuter och &r endast for
bokférsaljning.

Det sista alternativet ar for den som vill komma FIGU lite ndarmare och stanna
nagra dagar. De flesta som kommer |&ngt ifran véljer detta alternativ for att
kunna fa ut s@ mycket som médjligt av sin vistelse. Vi i Studiengruppe Sverige
rekomenderar denna form av besdk!

Det man da behdver géra &r att fylla i ett formulér, ddr man anmaler sitt
planerade besdk- och arbetsdagar sa centret vet ndr man kommer, samt for att
kunna planera for maltider etc. Nar besdkare énskar stanna fler dagar sa ar
det forpliktigat att man under sin vistelse hjalper till med sysslor p& garden.
Tanken med att man kommer dit och arbetar ar inte p.g.a. att centret vill ha
gratis arbetskraft utan det framjar en gemenskap och samhdérighet. Arbete i
sig ar en fundamental del i Andelaran och livet.

Under arbetets gadng har man chans att tréffa andra tillresta, passiv- och
karngruppsmedlemmar. Har finns utrymme for att bygga vanskap, diskutera
och stélla fragor pa ett satt som inte kan ges genom att bara

sitta inne pa en stol. Aktivitet gér ocksa att sprakbaridrer lattare bryts och att
man kanner sig delaktig.

Var ligger Hinterschmidtriiti, SSSC?

Den lilla byn ligger i 50 km &stlig riktning fran Zirich.
Det kan vara svart att hitta byn pa natets kartor nar
man soker sjélv. Prova ocksa att séka pa Schmidtriiti.
Ett gott geografiskt riktmarke ar att det ligger

precis mitt emellan Wila och Fischingen.

Semjase-Silver-Star-Center
Hinterschmidriti

CH-8495 Schmidriti

Tel. +41 52 385 13 10

Fax. +41 52 385 42 89
SCHWEIZ

Hur tar jag mig dit?

Om du inte valjer att kora eller hyra bil s& gar det bra att resa med de
kommunala transportmedlen nar man anlénder till Zirich med flyg. P38 den
nedre vaningen pa flygplatsen ligger tagstationen. Har képer man enkelt biljett
vid bemannade kassor. Resvagen du boér valja ar forst till Winterthur sedan
vidare till Wila (ej Wil). Vid ankomsten till Wila tar du bussen mot Schmidtruti.


http://www.figu.org/ch/verein/das-figu-center/arbeitsanmeldung/en

Busshallplatsen dar du gar pa ligger precis i anslutning dar du stiger av taget.
Efter en ca 10 minuters bussresa sa stiger du av nar du ser Gasthaus zum
Freihof. Darifran &r man pa@ promenadavstand och vagen &r skyltad till SSSC.

Var kan jag bo i anslutning till vistelsen?

Nar det galler val av boende finns flera alternativ. Men om man inte har bil och
vill bo pa nara hall s kan
vi framst rekommendera tva alternativ. Ett stenkast ifran FIGU SSSC ligger
Gasthaus zum Freihof. Har far
du ett lugnt och skdnt boende med det mest nddvandiga. Frukost ingdr och om
i 1 man vill sa kan
' man ata
middag dar pa
kvallen.
Bokning sker
via telefon eller
via e-post. For
mer information
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omrade. Det
kostar ingenting utan det enda som kravs ar att man féljer reglerna i
“Hausregeln” och att man innan ankomst anmaler att man

har for avsikt att talta dar. Det gér man i samma formuldr som man anmaler
sina besdks/arbetsdagar.

Tank bara pd att anmalan maste goras senast tva veckor innan ankomst.

For fler alternativ klicka har>>

Hur ser en arbetsdag ut ungefar?

Den eller de dagar du har anmalt dig fér jobb ska du infinna dig framfoér stora
huset vid 10.00, ombytt till arbetskldder. Darefter, beroende pa hur manga
som ar dar, delas dagens sysslor ut.
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Ar man efter ett tag klar med det man ska goéra gar man till arbetsledaren och
talar om det s3 kan den personen sdga vad du kan géra darefter. Arbetsdagen
avslutas i och med middagsmaltiden.

Dagens halltider ser ut sa hér:
Lunchrast: 12.00-13.30
Eftermiddagspaus/fika: ca 15.00-15.15
Middag: 17.30

Viktigt! Du ska vid ankomst kunna visa upp ett intyg pa att du har en sjuk- och
olycksfallférsakring som

galler i Schweiz. Detta &r en regel for att undvika att ndgon kan hamna i knipa
vid en olycka. Det vanliga arbetet man hjélper till med &r inte av sddan art att
nagon speciell fara féreligger men risken finns ju alltid. Enklast fér en EU-
medborgare &r att ansdka ett “EU-kort” pa Férsékringskassans hemsida. Det
kortet bevisar att du har samma skydd i EU/ESS som du har har hemma.
Kortet tar ungefar 10 dagar att f& hemskickat

efter du gjort din bestéllning. Férsakringskassan tar inte ut nagon kostnad for
detta.

Vad far man for arbetsuppgifter?

N&r man jobbar pa centret kan arbetena skilja sig at beroende pa vad deras
behov ar och hur kapabel den aktuelle besékaren ar. De sysslor som man
deltar i &r séllan anstrangande. Nagra exempel pa sysslor kan vara kratta,
sopa, stada, rensa ogras, plocka gronsaker, stapla ved och hjalpa till att
forbereda middagen m.m.

Vad ska jag tanka pa att packa ner i viskan?

Innan avresa till Schweiz vill vi tipsa er om att packa ned taliga arbetsklader,
arbetsskor, arbetshandskar, regnklader samt keps eller hatt for skydd mot
solen. Man kan bli smutsig och ibland jobbar man inne hos djuren och da &r
det viktigt att man har separata klader for arbete.

Det finns ett gratishafte som heter "Hausregeln” som ar bra

att inforskaffa innan man reser dit. Denna skrift finns ocksa att f& ndr man
kommer till centret, men du behéver fraga efter den. I den sa star regler och
forhallningsatt for hur man vistas pa centret och pa omradet. Bra att lasa
igenom sa man kan undvika onédiga fel.

Glom ej heller forsakringsbeviset som namndes tidigare ovan.

Finns det ndgra speciella tider under vilka det ar battre eller samre att
gora sitt besok?


https://figu.org/shop/
https://www.forsakringskassan.se/

Med jamna mellanrum under aret s& annordnas det féreldsningar pa centret.
En god ide kan vara att planera sitt besdk i anslutning till ett sadant tillfalle.
Det ger er chansen att dels fa ny kunskap men ocksa att tréffa &nnu fler
tillresta med samma intresse. For att se planerade féredrag kan ni ga in

pa FIGU Schweiz hemsida. En gang per ar, vanligtvis den fjarde I6rdagen i Maj
manad, halls ocksa FIGU:s Generalversamlung (arsméte) och kring denna tid
sa brukar det vara fullt med passivmedlemmar fran hela vérlden dar. Som
forstagangsbesdkare och icke-medlem &r det béattre att valja ndgot annan tid
an denna.

Praktiska saker...

Under tiden man arbetar och da vistas pa centrets omrade s& finns mojlighet
att ata i det gemensamma koket. For arbetande besdkare som taltar pa
omradet ingar frukost, kostnadsfritt. Aven lunch ingar.

Middag kan man ata mot ett bidrag av CHF 7.00.

Daremellan under arbetspauser sa finns dricka och ev. kaffe samt frukt, godis
och andra tilltugg tillgdngliga i kdket som man far lata sig smaka utav.

N&r det galler toalettbestk sa &r alla besdkare hanvisade till den stora
toalettbyggnaden som ligger pa baksidan utanfér huset. Dar finns ocksa en
dusch om man behdver nyttja det. Dar betalar man med smamynt for att fa
varmvatten. Alltsa kan det vara klokt fér den som ska télta att férséka ha med
sig lite extra mynt.

Vad kan jag som besodkare forvanta?

Som férstagangsbesdkare kanske man har stora férvantningar pa vad besoket
ska ge. Det ar viktigt att férsta att FIGU i sig ar en innre utveckling som varje
medlem arbetar med. De som vistas i SSSC ar vanliga manniskor som, precis
som du, stravar pa sina satt i sina liv. Skillnaden &r att de ma ha stérre
kunnskap och vetande vilket gér att méjligheten till snabbare evolution finns
tillganglig fér dem. Du sjalv har sékert borjat forsta eller ana bredden av
informationen som finns hos FIGU. Alla |ar sig hela tiden och de vet ocksa att
varje person behdver jobba med sig sjélv och att de inte kan géra det at dem.
Darfér kommer du inte marka av att nagon flyger pa dig eller att det skulle
rada nagon form av vérvningskampanj inom FIGU. Det finns inget saddant dar
eftersom varje individ sjalv maste f& mojligheten att séka och valja i vilken
riktning som han/hon vill utvecklas.

Far man traffa Billy?

Det finns inga garantier att man traffar Billy nar man ar dar, men med stor
sannolikhet kommer du se skymten av honom eller rent av hélsa pa honom.
Han &r en upptagen man och har for vana att inte blanda sig sa mycket med
de som &r tillresta och besdkare. Som besdkare far man repsektera detta och


http://www.figu.org/

forstd att man faktiskt &r i hans hem dar han maste kunna réra sig fritt utan
att bli pahoppad av besdkare som givetvis kan ha manga fragor.

Déar, och s& som i manga andra sociala sammanhang, blir upplevelsen vad man
sjalv gor den till. Ingen dar kommer kasta sig 6ver dig och beratta det ena
eller andra eller ge en massa information. Har man fragor sa far man férsoka
stédlla dem nér ett sadant lugnt tillfalle ges t.ex. vid rasterna eller vid
middagsbordet eller férsdka att boka tid.

Ar det s3 att du har planer pa att beséka SSSC och har fler fragor sa tveka inte
att kontakta oss via vart kontaktformular eller via info@se.figu.org



mailto:info@se.figu.org

