FIGU Studiengruppe Sverige

Fria Intresseféreningen for Grans- och andevetenskaper
och Ufologistudier

Y

Att vara sig sjalv

av

Eduard Albert Meier




Att vara sig sjalv

Semjase-Silver-Star-Center, Hinterschmidrti
5. Februar 1980

Billy

Valdigt manga manniskor ar inte sig sjalva eftersom de gor andras tankar, kanslor och
intriger till sina egna, var genom de forfaller i ilska, frojdIoshet, hat, sorg och bekymmer,
m.m.

Generellt forstar inte manniskan att nar han influeras av andra med daliga ord och
handlingar, tas detta upp i honom och gors till ndgot eget. Han ar da inte sig sjalv langre,
utan en avbild av den som tillfort lidande eller skada i nagon form. Men just fran denna
avbild maste avstand tas eftersom i princip ar tankarna, kanslorna och intrigerna av lidande-,
ondo- och skadeavsiktliga inte en sak av dessa manniskor som blir utsatta for angrepp, utan
de ar ensamma saken av de illvilliga, motstandare och sjalvutnamnda fiender o.s.v.

Och da allt ar motstandarnas sak behovs bradskandet att inte absorbera motspelares
skapade tankar, kanslor, ord och intriger o.s.v. och att inte gora det till egen sak som
tvartom tyvarr ofta gors, var genom manniskan inte ar sig sjalv langre, utan blir till avbild av
de som provocerar oro, hat, och fértal o.s.v.

Men for att inte lata detta vardeldsa komma till sig och att inte ge sig in i ilska, sorg, oro och
hat o.s.v. finns det bara en enda méjlighet for den angripne manniskan, som bestar i att hans
egna tankar och kanslor blir inriktade att inte ta motstandarnas angrepp pa allvar och om
och om igen halla sig klar och sdga, att tankarna, kédnslor, hatet, fientligheten, de onda ord
och fortalen och intriger o.s.v. ensamt ar motstandarnas sak men inte den egna. Alltsa
betyder det:

<Alla angrepp och problem av varje sorts fientligt sinnade ar inte mina, utan endast och
ensamt deras sak, som de skadar sig sjalva med och som de sjdlva maste komma till ratta
med>.

Angrepp av andra, vare sig det galler tankar och kanslor, genom ord, hat, fortal eller
handlingar, far aldrig goras till egen sak, eftersom huvudsakligen &r de upphovsmannens
angeldgenhet vilka han sjalv maste komma till ratta med. Genom deras satt av angrepp mot
medmanniskor, dsamkar de sig sjalva skador, eftersom deras intriger skadar deras egna
tankar och kanslor, var genom de forfaller fred- och gladjel6sa i sig sjalva samt i ond
frustration. Allmant maste angrepp och andras problem ignoreras och pareras pa sa satt och
vis att motstandarnas sak, angreppen och problem inte ar den egna personens. Endast
genom denna fornuftiga insikt likval tanke-, kanslo- och handlingssatt kan manniskan skydda
sig mot andras angrepp, I6gner anklagelser, hat och fortal m.m. eftersom i sjdlva verket ar
hela ondon och problemet av sddan sak att det inte dr den egen personens utan angriparens
och motstandarens.

«Andras angrepp och problem &r inte min sak, utan angriparens», maste vara det standiga
ordspraket for angripna, som blir influerade med ord, tankar, kanslor, I6gner, problem, fortal
och handlingar o.s.v.

Och endast om tankarna och kanslorna blir vardade i denna form, férmar sig manniskan att
befria sig fran motstandarens avbild och att sannerligen vara sig sjalv. Vill mdnniskan sjalv
vara sig sjalv, da far han heller inte utdva fiendskap, och alltsa inte ens mot sin varsta fiende
eller motstandare.



Blir motstandarens angrepp och problem o.s.v. framst inte betraktat som egen sak utan
awvisas tillbaka till angriparen da ar det en ytterligare form av fredlig konfrontation med
motstandarna. Att gora pa detta satt och vis, att bemota de vanligt, karleksfullt och fredligt,
men aven att ofta och efter méjlighet vid dagliga tillfallen tillsénda dem tanke- och
kanslomassig karleks- och valsignelsednskan.Detta, a ena sidan, hindrar att sjalv bygga upp
fientlighet mot motstandarna, och a andra sidan, uppstar dar genom ett vardefullt
sjalvforsvar som forhindrar sarskilt onda tankar och kanslor och darmed illvilja, hat eller
behov av hamnd, m.m., fran att uppsta. Det hela verkar ocksa till, att allmant allt verkar
valsignelserikt for den egna personligheten och fér den egna karaktaren och dar ur byggs en
helt neutral-positiv balanserad hallning upp. Hur manniskan tanker, sa lever han, och som
manniskan lever, sa tanker han, och vad manniskan ténker, ar han. Denna uraldriga visdom
bekraftar sig i manniskans tanke- och kanslovarld och i dess handlingar. Och om han
sannerligen och medvetet bemddar sig att betrakta sina egna sjalvutnamnda fiender och
motstandare, osv, blott som manniskor och inte som fiender och motstandare och att man
inte gor deras angrepp och problem till sina egna, utan att tillbakavisar dessa till
upphovspersonen, for att samtidigt varda karleksfulla och fredliga tankar, da, tvinar alla
fientlighet bort, sa att medmanniskor och vanner bestar kara till livets slut och aldrig som
fiender.
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Sehr viele Menschen sind nicht sich selbst, denn sie machen sich die Gedanken, Gefiihle und
Machenschaften anderer zu eigen, wodurch sie Arger, Freudlosigkeit, Hass, Kummer und
Sorgen usw. verfallen. Allgemein versteht der Mensch nicht, dass wenn er von anderen mit
bdsen Worten und Handlungen beharkt wird, diese in sich aufnimmt und sie sich eigen
macht, er nicht mehr sich selbst ist, sondern ein Abbild jenes wird, welcher ihm Leid oder
Schaden in irgend einer Form zufligt. Genau von diesem Abbild muss aber Abstand
genommen werden, denn grundsatzlich sind die Gedanken, Geflihle und Machenschaften
Leid-, Ubel- und Schadenwollender nicht die Sache jener Menschen, die den Angriffigkeiten
ausgesetzt sind, sondern sie sind allein die Sache der Ubelwollenden, der Widersacher und
selbsternannten Feinde usw. Und da alles eine Sache der Gegner ist, bedarf es der
Dringlichkeit, dass durch Gegenspieler erzeugte Gedanken, Geflihle, Worte und
Machenschaften usw. nicht aufgenommen und nicht zur eigenen Sache gemacht werden,
wie es gegenteilig leider vielfach gemacht wird, wodurch der Mensch nicht mehr sich selbst
ist, sondern zum Abbild jenes wird, der Unruhe, Unfrieden, Hass und Verleumdung usw.
provoziert. Um diese Unwerte jedoch nicht an sich heranzulassen und sich nicht in Arger,
Kummer, Sorgen und Hass usw. zu ergehen, gibt es fir den angegriffenen Menschen nur



eine einzige Moglichkeit, wobei diese darin besteht, dass die eigenen Gedanken und Geflihle
darauf ausgerichtet werden, die Angriffigkeiten der Antagonisten nicht ernst zu nehmen und
sich selbst immer wieder klar zu sein und sich zu sagen, dass die Gedanken, Geflihle, der
Hass, die Feindschaft, die bosen Worte und die Verleumdungen und Machenschaften usw.
allein die Sache der Widersacher, jedoch nicht die eigene ist. Also heisst es:

<Alle Angriffe und Probleme jeder Art des/der Feindlichgesinnten sind nicht meine, sondern
einzig und allein deren Sache, mit der sie sich selbst schaden, womit sie selbst
zurechtkommen mdissen.>

Angriffe anderer, sei es durch Gedanken und Gefiihle, durch Worte, Hass, Verleumdungen
oder Handlungen, dirfen niemals zur eigenen Sache gemacht werden, denn grundsatzlich
sind sie ein Belang der Urheber, die selbst damit zurechtkommen mussen.

Durch ihre Angriffigkeiten gegen Mitmenschen fiigen sie sich selbst Schaden zu, denn ihre
Machenschaften beeintrachtigen ihre eigenen Gedanken und Gefiihle, wodurch sie friedlos
und freudlos in sich selbst sind und bésem Frust verfallen. Allgemein missen Angriffe und
Probleme anderer missachtet und in der Art und Weise pariert werden, dass sie die Sache,
die Angriffigkeiten und Probleme der Widersacher und nicht die der eigenen Person sind.
Nur durch diese verninftige Einsicht sowie Gedanken-, Gefiihls- und Handlungsweise kann
sich der Mensch gegen Angriffe, Liigen, Beschuldigungen, Hass und Verleumdungen usw.
anderer schiitzen, weil tatsachlich die ganzen Ubel und Probleme solcher Dinge nicht die der
eigenen Person, sondern die der Angreifer und Widersacher sind. «Die Angriffe und
Probleme der/des andern sind nicht meine Sache, sondern die des Angreifers resp. der
Angreiferin », das muss der dauernde Wahlspruch fiir Angegriffene sein, die mit Worten,
Gedanken, Geflihlen, Ligen, Problemen, Verleumdungen und Handlungen usw. beharkt
werden. Und nur wenn in dieser Form die Gedanken und Gefiihle sowie die Handlungsweise
gepflegt werden, vermag der Mensch sich vom Abbild der Widersacher zu befreien und
wahrhaftig sich selbst zu sein. Will der Mensch sich selbst sein, dann darf er auch keine
Feindschaft tGben, und zwar selbst gegen seine ibelsten Feinde und Widersacher nicht.
Werden erstens die Angriffe und Probleme usw. der Widersacher nicht als eigene Sache
betrachtet und als solche auf die Angreifer zurlickgewiesen, dann gilt es als weitere Form,
sich den Widersachern friedlich gegeniiberzustellen. Das ist in der Art und Weise zu tun, dass
ihnen freundlich, liebevoll und friedlich begegnet wird, wie aber auch, dass ihnen bei
haufigen und nach Mdéglichkeit taglichen Gelegenheiten gedankliche und gefiihlsmassige
Liebes- und Segenswiinsche zugesandt werden. Das bewahrt einerseits davor, gegen die
Widersacher selbst Feindschaft aufzubauen, und andererseits entsteht dadurch ein wertvoller
Selbstschutz, der davor bewahrt, dass eigens tible Gedanken und Geflihle und dadurch
Bosheit, Hass oder gar Rachebedirfnisse usw. entstehen. Das Ganze bewirkt auch, dass sich
allgemein alles segensreich auf die eigene Personlichkeit und auf den eigenen Charakter
auswirkt und sich daraus eine vollig neutral-positive ausgeglichene Haltung aufbaut. Wie der
Mensch denkt, so lebt er, und wie der Mensch lebt, so denkt er; und was der Mensch denkt,
das ist er. Diese uralte Weisheit findet sich bestatigt in der Gedanken- und Gefiihlswelt und
in den Handlungen des Menschen. Und wenn er sich wahrlich und bewusst bemiht, seine
sich selbst ernannten Feinde und Widersacher usw. nur als Menschen und nicht als Feinde
und Widersacher zu betrachten und deren Angriffe und Probleme sich nicht selbst eigen zu
machen, sondern diese auf die Urheber zuriickzuweisen, um gleichzeitig liebe- und friedvolle
Gedanken fir sie zu pflegen, dann schwindet alle Feindschaft, so am Ende des Lebens nur
liebe Mitmenschen und gar Freunde, jedoch niemals Feinde zurtckbleiben.



